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DAS WAR

20 2 5



2 3

LIEBE MITGLIEDER,
FREUNDE,
SPORTBEGEISTERTE …

Geschätzte Trainer, Funktionäre, Sponsoren
und Freunde des USK Hof,

es erfüllt uns mit großem Stolz und tiefer Freude,
Ihnen mitteilen zu dürfen, dass
unser Verein eine außerordentliche Anerkennung
erhalten hat: die Verleihung des
Vereinspreises des Social Awards der Sport-
union!

Diese bedeutende Auszeichnung würdigt unsere
Anstrengungen in den Bereichen
gelebte Gleichstellung, Gendergerechtigkeit und
nachhaltige Vereinsarbeit. Sie
ist ein leuchtendes Zeichen dafür, dass unser Enga-
gement weit über den reinen
Sportbetrieb hinausgeht und tief in den Werten
unserer Gemeinschaft verwurzelt ist.

AUSGEZEICHNETES ENGAGEMENT IM USK HOF
Der Preis ist eine Bestätigung unserer wegweisen-
den Projekte und Initiativen:

• Nachhaltigkeit und Gemeinschaft: Unser
Generationenpark und das vielfältige Sports
4Fun-Angebot zeigen, wie wir Menschen aller
Altersgruppen zusammenbringen und einen
Beitrag zur Lebensqualität in unserer Gemeinde
leisten.

• Beispielhafte Gendergerechtigkeit:
Die Stärkung des Frauenfußballs im USK Hof ist
ein Paradebeispiel dafür, wie wir aktiv
Chancengleichheit schaffen und weibliche
Sporttalente fördern. Wir sind stolz darauf, allen
Geschlechtern gleiche Möglichkeiten im Sport zu
bieten.

EIN HERZLICHES DANKESCHÖN
Ein solcher Erfolg ist nur durch den unermüdlichen
Einsatz vieler möglich. Unser herzlicher Dank gilt:

• Allen Mitgliedern unserer Sektionen:
Sie sind das Herzstück unseres Vereins und
erfüllen unsere Vision täglich mit Leben.

• Unseren engagierten Trainern & Funktionären:
Ihr ehrenamtliches Engagement, ihre Zeit und ihr
Fachwissen sind unbezahlbar, und die Basis

unseres Erfolgs.

• Unseren großzügigen Sponsoren: Ihre finanzielle
und ideelle Unterstützung sichern unseren
Betrieb und ermöglichen die Realisierung
unserer Projekte.

• Der Gemeinde Hof bei Salzburg und insbeson-
dere unserer Frau Bürgermeisterin Daniela
Rosenegger: Die stetige Wertschätzung und die
aktive Förderung unserer Vereinsarbeit sind ein
unverzichtbarer Rückhalt.

BLICK IN DIE ZUKUNFT:
DAS PROJEKT TRIBÜNENBAU 2026
Wir ruhen uns auf diesem Erfolg nicht aus,
sondern blicken bereits voller Tatendrang nach
vorne. Um unseren Fußballspielern, Fans und Besu-
chern in Zukunft ein noch besseres Sporterlebnis zu
ermöglichen, beginnen wir im Jahr 2026 mit dem
Bau einer neuen kleinen Tribüne am Hauptplatz
unseres Fußballgeländes.
Dieses Bauvorhaben ist ein klares Bekenntnis zu
unserem Sportstandort und wird die Infrastruktur
des USK Hof nachhaltig verbessern.

Mit vereinten Kräften und diesem Rückenwind
freuen wir uns auf eine weiterhin
erfolgreiche und gemeinschaftliche Zukunft!

Mit sportlichen Grüßen
Obmann Peter Lissy
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schaftsspieler starken Einsatz und Teamgeist. Auch
wenn der Montag früher ideale Trainingsbedingun-
gen geboten hat, gewöhnen wir uns zunehmend
an die neuen Rahmenbedingungen und spüren,
dass sich unsere Anpassungsfähigkeit positiv aus-
wirkt.

Zur Halbzeit der Meisterschaft liegen wir aktuell
auf Platz 8 von 12 Mannschaften. Da wir heuer
keinen Wiederaufstieg anstreben, können wir
den restlichen Saisonverlauf mit Ruhe und Selbst-
vertrauen angehen. Im Frühjahrsdurchgang geht
es um den sicheren Klassenerhalt – und wir sind
überzeugt, dass uns dies mit vereinten Kräften ge-
lingen wird.

Wir blicken daher optimistisch in die Zukunft und
freuen uns darauf, dass sich unsere Spieler weiter-
hin wohl fühlen und motiviert bleiben – trotz aller
Veränderungen. Zusammenhalt, Freude am Sport
und Engagement zeichnen unsere Sektion aus, und
genau damit möchten wir auch die kommenden
Jahre erfolgreich gestalten!

SEKTION TISCHTENNIS
Theresia Prax

SOCIAL AWARD 2025

TISCHTENNIS
Für unsere Sektion war das Jahr 2025 ein

Jahr voller neuer Erfahrungen und wert-
voller Erkenntnisse.

Die Mannschaftsmeisterschaft 24/25 endete im
Mai mit dem vorletzten Platz in der Landesklas-
se. Auch wenn der Klassenverbleib nicht gelang,
konnten unsere Spieler zahlreiche spannende und
lehrreiche Spiele bestreiten. Der Ausflug in die
höhere Klasse hat uns spielerisch bereichert und
gezeigt, dass wir auf dem richtigen Weg sind. Mit
dem Herbst folgte die Rückkehr in die 1. Klasse, in
der wir uns wieder gut behaupten wollen. Die lan-
ge Zeit in der Volksschulturnhalle – über 40 Jahre
– wird uns in bester Erinnerung bleiben.

Eine große Herausforderung des Jahres war die
Frage, wie und wo wir künftig trainieren und Meis-
terschaft spielen können. Dank der Unterstützung
und Flexibilität der Sportmittelschule sowie des
USK wurde gemeinsam eine Lösung gefunden, die
uns weiterhin aktiv bleiben lässt.
Dafür möchten wir allen Beteiligten
herzlich danken!

Der Umzug in die SMS-Turnhalle verlief reibungslos
und wir konnten unseren Trainings- und Spielbe-
trieb ohne Unterbrechung fortsetzen. Während des
Neubaus der Volksschule steht uns aktuell zwar
nur der Freitag als gemeinsamer Trainingstag zur
Verfügung, doch sehen wir darin auch die Chance,
neue Trainingsgewohnheiten zu entwickeln. Die
Heimspiele bieten durch das parallele Spielen eine
besonders dynamische Atmosphäre, und in den
Auswärtsspielen zeigen unsere aktiven Meister-

Im Rahmen des diesjährigen Adventemp-
fangs der SPORTUNION Salzburg wurden
Dipl.-Ing. Sudhir Batra (Taekwondo Obern-
dorf ) und der USK Hof ausgezeichnet.

Beide Preisträger überzeugten die Jury durch ihr
jahrzehntelanges Engagement, ihren unermüd-
lichen Einsatz für den Breiten- und Leistungssport
und durch ihre Vorbildfunktion in Sachen gesell-
schaftlicher Verantwortung.

„Mit dem Social Award holen wir Persönlichkeiten
vor den Vorhang, die soziale Verantwortung über-
nehmen, Werte leben und mit ihrem Wirken als
Vorbilder in unserer Gesellschaft dienen“, betont
Herbert Steinhagen, Präsident der SPORTUNION
Salzburg. Mag. Johannes Lackner, Olympiapfarrer
und Vorstandsmitglied der SPORTUNION Salzburg:
„Unsere diesjährigen Preisträger stehen stellver-
tretend für die vielen engagierten Menschen in
unseren Vereinen, die ihre Freizeit in den Dienst der
Gemeinschaft stellen. Dieses Engagement trägt
wesentlich zu einer lebendigen, solidarischen und
gesunden Gesellschaft bei und hierfür gebührt ein
großer Dank.“

USK HOF GEWINNT VEREINSPREIS 2025
Der diesjährige Vereinspreis geht an den USK Hof,
der sich in den vergangenen Jahren als Muster-
beispiel für gelebte Gleichstellung und nachhaltige
Vereinsarbeit etabliert hat. Mit Projekten wie dem
„Generationenpark“ und der Ferienaktion „Sports-
4Fun“ trägt der engagierte Flachgauer Verein zur
Belebung der Gemeinde bei und setzt wichtige
Impulse für Bewegung und Breitensport. Beson-
ders im Bereich Frauenfußball zeigt der Verein
eindrucksvoll, wie Engagement, Weitblick und
Leidenschaft den Sport verändern können. Die
Frauenfußballsektion wurde im Jahr 1999 gegrün-
det und hat sich seither zu einem starken sport-
lichen und sozialen Aushängeschild entwickelt.
Mit 10 Landesmeistertiteln und dem 4. Platz in
der Bundesliga 2009/10 erreichte der Verein viele
Spitzenplatzierungen – doch noch bedeutsamer ist
der bleibende Beitrag zur Förderung junger Talente.
Durch konsequente Nachwuchsarbeit, faire Rah-
menbedingungen und ein offenes, unterstützendes
Umfeld konnte der USK Hof zahlreiche Spielerin-
nen auf ihrem sportlichen Weg begleiten. Zu den
bekanntesten Namen zählen Birgit Leitner, Stefanie
Enzinger, Laura Feiersinger und Sarah Zadrazil –
allesamt Athletinnen, die einst in Hof ihre fußballe-
rische Laufbahn begonnen haben.

VEREINSPREIS, STOCKSCHÜTZEN & TISCHTENNIS

Grund zum Jubeln hatte der USK Hof. Fußballerin Celina Schwaiberroider nahm den diesjährigen Social
Award beim gestrigen Adventempfang entgegen. © SPORTUNION Salzburg/wildbild (Günter Freund)

EHRENAMT ALS GARANT FÜR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG
Ehrenamt ist Ehrensache. Alleine bei der SPORT-
UNION Salzburg werden jährlich 1,5 Millionen
Stunden ehrenamtlich geleistet. Diese Zahl ist be-
trächtlich, nachdem für die geleisteten Stunden in
vielen Fällen keine entgeltlichen Leistungen dafür
getätigt werden. Herbert Steinhagen betont in
diesem Zusammenhang, dass es „ohne die unzäh-
ligen Freiwilligen keine Vereinskultur gäbe. Damit
die Zukunft der Sportvereine weiterhin gesichert
ist, braucht es vor allem junge Menschen, die das
Ehrenamt weiter am Leben erhalten.“
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In der Rückrunde stabilisierte sich die Mannschaft
und sammelte entscheidende Punkte im Abstiegs-
kampf. Siege gegen direkte Gegner sorgten dafür,
dass der Klassenerhalt frühzeitig gesichert werden
konnte.

Auch spielerisch war ein klarer Fortschritt erkenn-
bar: Die Defensive stand kompakter, und offensiv
gelang es zunehmend, aus Umschaltsituationen
gefährlich zu werden.

SFV LANDESCUP 2024/25
Der USK Hof zeigte zwei engagierte Auftritte im
Landescup. Nach einem nervenstarken Sieg im Elf-
meterschießen gegen Fuschl scheiterten wir in der
zweiten Runde nur knapp am Salzburgligisten SV
Bürmoos mit 1:2.

Neue Gesichter zur
Saison 2025/26
Zur neuen Spielzeit konnte der USK Hof drei wich-
tige Neuzugänge begrüßen, die das Team gezielt
verstärkten:
Vladimir Zhilyaev – Der neue Tormann erwies
sich als sicherer Rückhalt und brachte Stabilität ins
Defensivspiel.
Udo Oberauer – Der Stürmer brachte frischen
Schwung in die Offensive und bewies mit seiner
Dynamik und Torgefahr, dass er eine wertvolle Ver-
stärkung ist.
Mario Jakovljevic – Als Spieler-Co-Trainer über-
nahm er eine Doppelfunktion und ist sowohl auf
als auch neben dem Platz ein wichtiger Führungs-
spieler.

HERRENFUSSBALL
Saison 2024/25
Die Saison 2024/25 in der 2. Landesliga
Nord war für die Kampfmannschaft ein
Jahr mit vielen spannenden Momenten,
aber auch mit sportlichen

Herausforderungen.

Nach 26 gespielten Runden belegte unsere Mann-
schaft den 9. Tabellenplatz mit 31Punkten, einer
Tordifferenz von -16 (39:55 Toren) und einer Bilanz
von 8 Siegen, 7 Unentschieden und 11Niederlagen.
Das erklärte Saisonziel – ein gesicherter Mittelfeld-
platz – konnte damit erreicht werden. Gleichzeitig
zeigte sich aber auch, dass in vielen Spielen nur
Kleinigkeiten über Sieg oder Niederlage entschie-
den haben.
Die Hinrunde verlief insgesamt wechselhaft. Nach
einem misslungenen Auftakt gegen den 1. Ober-
almer SV (4:1), folgten enge Partien, in denen die
Mannschaft immer wieder gute Leistungen zeigte,
sich aber häufig nicht mit der vollen Punkteaus-
beute belohnte. Besonders in Heimspielen konnte
der USK Hof mehrfach überzeugen, während aus-
wärts wichtige Punkte knapp verpasst wurden.

Im März 2025 absolvierte der USK Hof ein inten-
sives Trainingslager zum zweiten Mal im unga-
rischen Bük. Dieses Trainingslager diente als
Vorbereitung auf die entscheidende Phase der
Rückrunde und bot der Mannschaft die Mög-
lichkeit, sich unter idealen Bedingungen optimal
vorzubereiten. Bük, bekannt für seine Sporteinrich-
tungen und hervorragenden Trainingsmöglichkei-
ten, bot dem Team nicht nur moderne Sportplätze,
sondern auch die Möglichkeit zur Regeneration in
den dortigen Thermen.

Für die Rückrunde lautet das Ziel, die Offensiv-
leistung weiter zu steigern, noch konstanter zu
punkten und den Platz im oberen Mittelfeld zu
festigen. Mit dem neuen Trainerteam und der star-
ken mannschaftlichen Geschlossenheit stehen die
Chancen gut, diesen Weg erfolgreich fortzusetzen.

Reservemannschaf t – starke
Herbst saison
Ein besonderes Lob gilt der Reservemannschaft
des USK Hof, die eine hervorragende Hinrunde
spielte und auf dem 4. Tabellenplatz überwintert.
Das Team zeigte über die gesamte Herbstsaison
hinweg konstant starke Leistungen, überzeugte mit
mannschaftlicher Geschlossenheit und großem
Einsatzwillen. Die Entwicklung der jungen Spieler
und der Teamgeist innerhalb der Reserve sind ein
wichtiger Bestandteil der positiven Gesamtstim-
mung im Verein.
Diese Leistungen zeigen, dass beim USK Hof breit
und nachhaltig gearbeitet wird – ein starkes Fun-
dament für die Zukunft.

Ein großer Dank
…geht an alle Sponsoren und Helfer, die den
USK Hof unterstützt haben.

Ohne eure großzügige Unterstützung, sei es finan-
ziell, organisatorisch oder durch euren persönlichen
Einsatz, wäre eine Saison nicht möglich. Ihr habt
nicht nur dazu beigetragen, die Mannschaft auf
dem Platz zu stärken, sondern auch das Vereins-
leben abseits des Spielfeldes aktiv mitgestaltet.
Jeder Beitrag, ob groß oder klein, hat dazu beige-
tragen, den Verein weiter voranzubringen.

Und nicht zuletzt möchten wir uns auch wieder
bei unserem Hüttenteam rund um Roman Strobl,
Sebastian Strobl und Franziska Stierschneider be-
danken.
Im Namen des gesamten Teams und des Vereins-
vorstandes: Vielen Dank! Wir freuen uns darauf,
weiterhin gemeinsam mit euch gut und erfolgreich
zusammenzuarbeiten!

TEAM SEKTION FUSSBALL
Michael Zeilerbauer, Michael Reiter

Diese drei Neuzugänge integrierten sich rasch und
trugen maßgeblich zum erfolgreichen Auftreten
des Teams bei.

SFV LANDESCUP 2025/26
Auch im Salzburger Landescup konnte der USK Hof
ein starkes Ausrufezeichen setzen. In der ersten
Runde besiegte das Team FC Fortuna Salzburg
auswärts klar mit 9:0 – ein beeindruckender Sai-
sonauftakt, der Selbstvertrauen für die Liga gab.

In der darauffolgenden Runde traf Hof auf den
Salzburgligisten SC Golling und lieferte sich ein
spektakuläres Torfestival. Trotz eines couragierten
Auftritts und einer starken Aufholjagd musste man
sich am Ende mit 4:5 geschlagen geben und schied
aus dem Bewerb aus.

2. LANDESLIGA NORD HERBST 2025
Der Saisonstart in der Liga verlief erfolgreich: Mit
einem 2:0-Auswärtssieg gegen Köstendorf und
einem 2:1-Heimsieg gegen Nußdorf/H. fand das
Team sofort gut in den Rhythmus.
Nach einigen knappen Spielen – darunter ein 1:1
gegen Plainfeld und ein 0:0 in Mattsee – setzte Hof
mit dem 5:0 gegen den USC Abersee ein klares
Statement. Ein weiteres Highlight war der 3:0-Aus-
wärtssieg bei den UFC Hallein Juniors, ehe man
zum Abschluss der Hinrunde mit einem 2:1gegen
Köstendorf positiv in die Winterpause ging.
Nach 14 Spielen belegt die Mannschaft mit 19
Punkten den 7. Tabellenplatz und hat sich im ge-
sicherten Mittelfeld etabliert.
Mit 5 Siegen, 4 Unentschieden und 5 Niederlagen
zeigte das Team über weite Strecken eine aus-
geglichene Leistung. Das Torverhältnis von 23:17
bestätigt eine starke Defensivarbeit, die in vielen
Partien den Unterschied machte.

TRAINERWECHSEL ZUR WINTERPAUSE
Nach der Hinrunde kam es bei der KM zu einem
Trainerwechsel. Der bisherige Coach Dieter Ohm
übergab das Amt nach einer intensiven und en-
gagierten Halbserie. Vielen Dank an Dieter Ohm
für die 1,5 Jahre Zusammenarbeit, in der sich die
Mannschaft weiterentwickeln konnte.
Mit dem neuen Trainer Aleksandar Cokic, sollen
nun frische Impulse gesetzt und die Entwicklung
des Teams weiter vorangetrieben werden. Spieler-
Co-Trainer Mario Jakovljevic bleibt weiterhin ein
wichtiger Bestandteil des Trainerteams und Binde-
glied zwischen Mannschaft und sportlicher Leitung.

Fazit und Ausblick
Die Hinrunde 2025/26 war für den USK Hof eine er-
folgreiche und stabile Halbserie. Mit einer sicheren
Defensive, mehreren klaren Siegen und einer ge-
schlossenen Teamleistung zeigte die Mannschaft,
dass sie in der 2. Landesliga Nord voll konkurrenz-
fähig ist.

HERRENFUSSBALL
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FRAUENFUSSBALL

Das Training startete im Januar in der
Halle unter der Leitung des bewährte
Trainerteams Manfred Drda und Peter Lissy
und beinhaltete Übungen für Kraft und
Koordination.

Zusätzlich wurde einmal wöchentlich ein inten-
sives Crossfit-Training durchgeführt. Ab Februar
fand das Training einmal pro Woche auf dem
Kunstrasen in Rif statt.

Im März fand unser viertägiges Trainingslager in
Faak am See statt. Mit Carina Hendley und Ilona
Kiebzak gab es zwei neue Verstärkungen für das
Team. Leider verletzte sich Ilona im April schwer
am Knie.

Das Trainerteam arbeitete intensiv an der

Entwicklung jeder Spielerin und des gesamten
Teams – mit sichtbaren Erfolgen im Frühjahr.
In der Frühjahrstabelle erreichten wir den
dritten Rang.

Das Training wurde nach der Sommerpause ab
Mitte Juli wieder aufgenommen.
Neu im Team Stefanie Fankhauser, Victoria Forst-
huber und Rückkehrerin Elena Danner.

Die Vorbereitung war wegen der Urlaube
schwierig. Verletzungen und Krankheiten machten
es im Saisonverlauf zunehmend schwierig, eine
Mannschaft aufzustellen – das spiegelte sich in
den Ergebnissen wider.

Ich möchte mich beim Trainerteam und den
Spielerinnen für ihr Engagement und ihren Ein-
satz sehr herzlich bedanken.

MÄDCHENFUSSBALL
Unser Angebot im Bereich des Mädchen-
fussballs (9-14 Jahre) wurde gut
angenommen.

So konnten wir für das Frühjahr eine U10 Mäd-
chenmannschaft melden, welches an Turnieren
teilgenommen hat. Die Mädels haben sich sehr gut
geschlagen.

Wir trainierten 2-mal die Woche. Hauptziel im
Training ist die Weiterentwicklung jedes einzelnen
Mädchens. Das war mit Fortdauer der Saison auch
gut zu bemerken.
Für die Herbstsaison meldeten wir dann eine U12
Mädchenmannschaft um so viel Spielerinnen wie
möglich Spielzeit zu ermöglichen. Wir hatten eini-
ge lehrreiche Spiele. Trotz allem ist die Stimmung
bei den Mädchen sehr gut.
Ich möchte mich für die Unterstützung bei den
Trainings, Turnieren und Spielen bei Elena Stifter,
Laura Hirschmüller und Melanie Russinger sehr
herzlich bedanken.

Das UEFA Playmakers Training für Mädchen von
5 bis 8 Jahren wird in Zusammenarbeit mit dem
ÖFB und unter Leitung von Viktoria Brandstätter,
Laura Hirschmüller und Valentina Hell fortgeführt.
Spielerisch und mit Disney-Geschichten wird der
Einstieg ins Fußballspielen nur unter Mädchen er-
möglicht.
Im März veranstalteten wir einen Mädchen- und
Elternabend, indem wir unser Konzept im
Mädchenbereich vorgestellt haben.

Organisiert hat die Veranstaltung unsere Spielerin
Karin Gruber, die auch durch den Abend geführt
hat. Meinen herzlichsten Dank dafür.

Dank Unterstützung unseres Obmanns Peter Lissy
konnten wir einen SFV-Stützpunkt für Mädchen
nach Hof bringen.

Die Mädchen und Frauen bedanken sich
sehr herzlich bei allen Sponsoren, Unter-
stützern und Helfern.

SEKTIONSLEITUNG FRAUEN- & MÄDCHENFUSSBALL
Manfred Russinger

MÄDCHEN-  &  DAMENFUSSBALL
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NACHWUCHSFUSSBALL
Vorwort Jugendleitung:
Im Vordergrund steht wie jedes Jahr die
Entwicklung junger Talente und Förderung
des Jugendfußballs im Verein, sowie eine
Anlaufstelle zu sein, für alle Kinder die das
Interesse an Bewegung in unserer so schö-
nen Natur haben.
Die Wichtigkeit eines Vereines innerhalb einer Ge-
meinschaft in einem Ort wie Hof ist aus sozialer
Sichtweise enorm. Auch die Regelmäßige sport-
liche Betätigung hat aus gesundheitlicher Sicht
natürlich auch eine große Bedeutung. Sie fördert
nicht nur die körperliche Fitness, sondern auch das
Wohlbefinden und die soziale Interaktion. Kinder
lernen, Verantwortung zu übernehmen, Teamgeist
zu entwickeln und Respekt gegenüber anderen zu
zeigen. Diese Fähigkeiten sind nicht nur im Sport,
sondern auch im späteren Leben von großer Rele-
vanz. Ein Verein bietet zudem einen Raum, in dem
Freundschaften entstehen können, was das soziale
Netzwerk der Kinder stärkt. Insgesamt trägt ein
Verein also entscheidend zur ganzheitlichen Ent-
wicklung von Kindern bei und fördert eine gesun-
de, aktive und engagierte Gemeinschaft.
Derzeit befinden wir uns gemeinsam mit unseren
Partnern aus Fuschl, Faistenau, Ebenau und Plain-
feld in der sechsten Saison in unserer Spielgemein-
schaft den Sportfreunden Flachgau und es be-
stätigt uns allen das sich konstante fleißige Arbeit
auszahlt.
Neu ist seit heuer eine eigene Mädchenmann-
schaft in der Altersklasse U12. Hier gibt es in Salz-
burg nur gesamt 5 Vereine, die eine Mannschaft
stellen können.
Mit unsere U14 Mannschaft konnten wir zum ersten
Mal seit unserer Gründung der Sportfreunde Flach-
gau einen Herbstmeister erreichen.

Sportl iche Informationen:
U16 SPORTFREUNDE FLACHGAU
2. Salzburger Sparkassenliga U16
Endstand im Frühjahr 2025 Rang 9
Endstand Herbst 2025 Rang OFFEN
Trainer:
TR Thomas Holzmann USK Hof
TR Johannes Weiss USC Faistenau
Co Wolfgang Hubinger (JL Plainfeld) USV Plainfeld
Individualtrainer Günther Hödlmoser
Kader:
Frühjahr 26 Jungs
Herbst 30 Jungs

U14 SPORTFREUNDE FLACHGAU

Gruppe A U14
Endstand im Frühjahr 2025 Rang 6
Endstand Herbstmeister 2025
Trainer:
TR Moritz Eckes (JL Ebenau) USV Ebenau
TR Moritz Heiss USV Plainfeld
Kader: 22 Kinder
Bericht U14:

Nachdem wir im Frühjahr 2025 noch mit 2 Mann-
schaften an der U13 Meisterschaft teilgenommen
haben, stand im Sommer die Zusammenlegung
der beiden Mannschaften zu einer gemeinsamen
U14 Mannschaft an, die jetzt aus Spielern aller 5
Sportfreunde Gemeinden besteht.

Vorbereitung auf die Herbstsaison
Ab Anfang August haben die Trainer zu mind. 3
Trainingseinheiten pro Woche geladen, um gut
vorbereitet in die Herbstsaison gehen zu können,
aber natürlich auch damit sich die Kids nach der
Zusammenlegung gegenseitig besser kennen-
lernen. Die Mannschaft hat von Anfang an über-
ragend mitgezogen und die Jungs und Mädels
zeigten bereits in den zahlreichen Vorbereitungs-
spielen gegen ausnahmslos höher-spielende
Mannschaften gute Ansätze, die auf eine starke
Saison hoffen ließen. Zum Abschluss der Sommer-
ferien fand dann noch ein 2-tägiges Trainingslager
statt, wo sich der letzte Feinschliff für die Saison
geholt wurde und das gemeinsame Saisonziel
festgelegt wurde.

Saisonverlauf
Was dann begann, hatte wahrscheinlich keiner zu
träumen gewagt, aber die Mannschaft spielte sich
in einen wahren Rausch und konnte die ersten 7
Spiele der Meisterschaft allesamt gewinnen. Erst
im 8. Spiel gab es den ersten Dämpfer und die ers-
te Niederlage, die aber im Nachhinein, auch wenn
wir gerne drauf verzichtet hätten, vielleicht ganz
wichtig für die noch anstehenden letzten 3 Spiele
war, um uns alle wieder zurück auf den Boden der
Tatsachen zu holen.

In den 3 letzten Spielen ging es dann um alles,
denn man spielte noch gegen die zweit-, dritt- und
viertplatzierten Mannschaften. Nachdem man die
Spiele 9 und 10 wieder gewinnen konnte, kam es
am letzten Spieltag zum großen Showdown gegen
Straßwalchen – der Gewinner wird Meister und
steigt in die 2. Sparkassenliga auf.

Showdown um den Meistertitel
Vor über 100 Zuschauern war dann alles angerich-
tet für das große Finale und unsere Mannschaft
lieferte ab und zeigte zum richtigen Zeitpunkt ihre
beste Saisonleistung. Sie war fokussiert, war griffig
in den Zweikämpfen und spielte immer wieder
gefährlich nach vorne vors gegnerische Tor und
konnte am Ende einen hoch verdienten 4:1Sieg
einfahren. Damit kürte sich die U14 zum 1. Meister
einer Mannschaft der Sportfreunde Flachgau und
konnte gleichzeitig den Aufstieg in die 2. Sparkas-
senliga feiern, wo wir im Frühjahr 2026 für Furore
sorgen wollen.

Vielen Dank an alle Spieler/innen sowie Eltern
und Geschwister für eine grandiose Herbstsaison
– wir sind unglaublich stolz auf euch alle.

U13 SPORTFREUNDE FLACHGAU
Gruppe C U13
Endstand Frühjahr 2024 Ergebnisse nicht
angegeben
Endstand Herbst 2025 Rang OFFEN
Trainer:
TR Elvir Dolic USK Hof TR Alexander Raffler USK Hof
Kader: 30 Kinder

Bericht U13:
Rückblick auf die Saison 2024/2025 – U13
feierte sportliche und persönliche Erfolge
In der Saison 2024/2025 hat unsere Mannschaft ihr
zweites Jahr im 7er Fußball absolviert und dabei
viele wertvolle Erfahrungen gesammelt. Die Mann-
schaft blickt auf eine spannende Hinrunde zurück,
in der zahlreiche Tore und Siege bejubelt werden
konnten – aber auch Niederlagen gehörten dazu,
die gemeinsam reflektiert und als wichtige Lern-
chancen genutzt wurden. Gerade diese Vielfalt an
Erlebnissen und wie daraus gelernt wird ist ent-

Meister-Mannschaft U14 Sportfreunde Flachgau

scheidend für die Entwicklung unserer Nachwuchs-
talente.
Auch in der Winterpause blieb das Team aktiv:
Besonders hervorzuheben ist der hervorragende
zweite Platz beim Hallenturnier des USV Kösten-
dorf. Hier zeigte unsere Mannschaft beeindrucken-
de Leistungen und musste sich am Ende nur knapp,
auch durch einige umstrittene Schiedsrichterent-
scheidungen, geschlagen geben – eine Erfahrung,
die die Spielerinnen und Spieler mental wachsen
ließ. Darüber hinaus nahm das Team erfolgreich
an den SFV-Futsal-Bewerben teil, bei denen der
Fokus auf der technischen Weiterentwicklung lag.
Bei der Unionsmeisterschaft erreichte unsere U13
den achten Platz von 16 – vielleicht nicht das beste
Ergebnis des Jahres, aber dennoch ein Grund zur
Zufriedenheit.
Vor dem Start der Rückrunde nutzte das Team
zweimal wöchentlich die Hallentrainings sowie
auch die Möglichkeit auf dem Kunstrasen in Faiste-
nau zu trainieren. So konnten sich die Spielerinnen
und Spieler optimal auf die neue Saison vorbe-
reiten. Insgesamt wurden vier Testspiele und zehn
Meisterschaftsspiele absolviert – mit einer starken
Bilanz von zehn Siegen und vier Niederlagen.
Auch wenn die Ergebnisse im Jugendfußball nicht
im Vordergrund stehen, freuen wir uns über die
allgemeine Entwicklung jedes einzelnen Kindes,
unabhängig der Ergebnisse. Fußball fördert wichti-
ge Eigenschaften, die unsere Kinder ein Leben lang
begleiten werden – und dazu gehören natürlich
alle möglichen Höhen und Tiefen – sowie auch den
ein oder anderen Konflikt.
Besonders erfreulich ist die Kontinuität im Kader:
Seit der U7 spielt die Mannschaft in ähnlicher Be-
setzung zusammen, und auch jetzt gelingt es uns,
neue Kinder für den Vereinsfußball zu begeistern –
manche nehmen dafür sogar weite Wege auf sich
und kommen dafür extra aus der Stadt mit dem
Bus. Die U13 ist eine tolle, engagierte Truppe, mit
der die Arbeit auf dem Platz viel Freude bereitet.
Wir sind gespannt, wie die Reise unserer U13
weitergeht und werden auch im kommenden Jahr
wieder berichten!

NACHWUCHSFUßBALL

U16 Sportfreunde Flachgau

U13 Sportfreunde Flachgau
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Die Kids zeigten letztes Jahr schon sehr gute Leis-
tungen bei Hallenturnieren, Turnieren auf Naturra-
sen- und Kunstrasenplätzen.
Für die aktuelle Saison 2025/2026 haben wir uns
entschlossen kein U11-Team zum Meisterschaftsbe-
trieb anzumelden, da auf dem größeren 7er-Spiel-
feld auch eine größere Spieleranzahl gebraucht
wird. Es sollte für die Kids kein Zwang entstehen,
dass immer alle jede Woche dabei sein müssen.
Deshalb sind die jüngeren 2015er-Kinder seit der
Herbstsaison wieder in einer großen Gruppe mit
der U12 zusammengeschlossen. Das Training er-
folgt für unsere Kinder der Jahrgänge 2013-14-15
schon seit Jahren gemeinsam in Trainingsgruppen,
somit kennen sich ohnehin alle schon lange und
entstehen Freundschaften unabhängig des Alters.

U10 USK HOF
Gruppe A U10
Ergebnisse werden nicht angegeben
U10 USK HOF
Region A
Ergebnisse werden nicht angegeben
Trainer:
TR Dominik Geislhöringer USK Hof
Kader: 13 Kinder
Bericht U10:

Unsere U10 des USK Hof besteht aktuell aus 13
motivierten Kindern, trainiert von Dominik Geisel-
höringer. Nach einer spannenden Rückrunde im
Frühjahr 2025 - noch als U9 – die wir mit Soccer-
golf und Pizza ausklingen haben lassen, starteten
wir voller Energie in die neue Saison.

Der Auftakt beim Rabensteincup brachte uns einen
starken 6. Platz - ein toller Erfolg im starken Teil-
nehmerfeld. Über die Hinrunde hinweg hat sich die
Mannschaft sensationell entwickelt sowie von Trai-
ning zu Training und von Turnier zu Turnier gestei-
gert. Gegen Ende der Hinrunde konnten wir große
Turniererfolge feiern. Sei es Kopfballtore, sensatio-
nelle Dribblings, faire Zweikämpfe oder glorreiche
Paraden. Jeder konnte auf den unterschiedlich
eingesetzten Positionen vollends überzeugen.
Zwei Trainingseinheiten pro Woche sorgen für
Technik, Spaß und Zusammenhalt. Die Werte Fair-
play und Teamgeist stehen dabei immer im Vor-
dergrund. In der anstehenden Winterpause wer-

den wir die Halle nutzen, um uns technisch
weiter zu verbessern und so bestens vorbereitet in
die Rückrunde starten zu können.
Wir freuen uns schon jetzt auf weitere spannende
Spiele und gemeinsame Erlebnisse!

U9 USK HOF
Region A
Ergebnisse werden nicht angegeben
Trainer:
TR Bernhard Lugner USK Hof
Co Martin Spendlingwimmer USK Hof
Kader: 13 Kinder
Bericht U9:

Die U9 des USK Hof besteht aus dem Jahrgang
2017, in unserer Mannschaft spielen zurzeit 13
Kinder. Trainiert wird 2 Mal in der Woche.

Im Frühjahr 2025 spielten die Kinder noch auf klei-
ne Tore 3 vs 3. Nach den Sommerferien mussten
Sie sich umstellen und auf ein größeres Feld mit
größeren Toren 5 vs 5 spielen. Diese Umstellung ist
Ihnen sehr gut gelungen und bei jedem Spiel sah
man eine Steigerung.
Im Herbst spielten wir Insgesamt 6 Turniere, dabei
2 Heimturniere, bei der U9 gibt es noch keine Wer-
tungen. Sie spielen gegen andere Mannschaften
aus dem Flachgau und jedes Kind bekommt nach
den Turnieren einen kleinen Preis. Die Kinder sind
mit viel Fleiß und Begeisterung dabei und haben
als Gruppe immer viel Spaß.
Bei den Heimspielen unterstützen uns immer die
Eltern beim Feld Aufbau und bei der Bewirtung der
Hütte. Dafür möchten wir uns Herzlich bedanken.
Kinder des Jahrgangs 2017 sind immer herzlich ein-
geladen bei der U9 des USK Hof mitzumachen.
Wir freuen uns schon auf ein großartiges Frühjahr
und spannende Turniere.

NACHWUCHSFUSSBALL

U10 USK Hof

Sicher ein Highlight war das erste Trainingslager
vom 10. auf 11.10.2025 in unserem Sportzentrum mit
abschließenden Meisterschaftsmatch gegen SV
Seekirchen. Die Mädels und Jungs waren bei den
Trainings voller Tatendrang und auch bei den theo-
retischen Einheiten voll bei der Sache. Wir hatten
ein super Programm mit vielen Trainingseinheiten
am Platz, übten Standardsituationen, zeigten den
Kindern die Grundkenntnisse des „Spiels mit dem
Ball“ und „gegen den Ball“. Selbstverständlich war
auch die Verpflegung durch die Eltern TOP und so
durften wir uns nach der Morgensportrunde auf
ein richtiges Sportlerfrühstück freuen. Ein rundum
gelungenes Wochenende. Großer Dank an alle
Helfer für dieses schönen Event.
Abschließend ist der großartige Teamgeist der Kin-
der, aber auch die Unterstützung der Eltern (Hütte,
Schiedsrichter, Taxi, etc.) hervorzuheben. Der Blick
in die Zukunft stimmt uns auf alle Fälle sehr positiv.

U12 USK HOF MÄDCHEN
U12M
Endstand Herbst 2025 Ergebnisse nicht angegeben
Trainer:
TR Manfred Russinger USK Hof
Kader: 16 Kinder

U11 USK HOF
Gruppe A U11
Ergebnisse werden nicht angegeben
U11 USK HOF
Region A
Ergebnisse werden nicht angegeben
Trainer:
Alexander Raffler USK Hof
Co Elvir Dolic USK Hof
Kader: 10 Kinder

Bericht U11:
In den letzten zwei Jahren konnte sich unsere U11
bei vielen Turnieren und Spielen mit gleichaltrigen
messen. Für die Entwicklung der Kinder war das
sicher ein sehr gutes und sehr bereicherndes Jahr,
denn so waren sie ein Jahr länger im 5er-Fuß-
ball mit vielen Ballkontakten, Dribblings und vielen
1-gegen-1Situationen gefordert.

U12 USK Hof Mädchen

Großer Dank an Autohaus Lindner für die neuen
Trikots für die Teams der U13 und U12. Ebenso be-
danken dürfen wir uns für die Unterstützung beim
Ankauf der neuen Trainingsanzüge der U12 durch
Firma Symatic und Firma Dachdecker Ebner, sowie
den neuen Trainingsanzügen für die U13 durch
Firma Elvis Malerei.

U12 USK HOF (SPORTFREUNDE FLACHGAU A)
Gruppe A U12
Endstand Frühjahr 2024 Ergebnisse nicht angege-
ben
Endstand Herbst 2025 Ergebnisse nicht angegeben
Trainer:
TR Michael Ebner USK Hof
TR Karl Schmitzberger USV Plainfeld
Co Elvir Dolic USK Hof
Co Alexander Raffler USK Hof
Kader: 20 Kinder
Bericht U12:

Für die Saison 2025/2026 setzt sich die U12 aus
den Jahrgängen 2014 und 2015 zusammen. Für die
letztjährigen U10 Kids bedeutet das den Sprung zur
U12. Da in der Vergangenheit bereits gemeinsam
trainiert wurde und so manches junge Talent be-
reits bei den älteren Kindern mitgespielt hat, war
der Übergang kein allzu großes Problem.

Auch wenn die Ergebnisse nicht immer die Leis-
tung widerspiegelten, waren es packende Spiele
mit viel Einsatz, gut herausgespielte Kombinatio-
nen, klasse Paraden und schönen Tore. Der Weg ist
der richtige; wir wissen, wo die Reise hingeht.
Gemeinsam mit Kindern der U12 von Faistenau,
traten wir als eine U12 Mannschaft beim U13 Tur-
nier, den VW Masters in Straßwalchen an. Es war
als jüngere Mannschaft ein sehr lehrreiches Turnier
mit Spielen unter anderem gegen das U13-Team
des Bundesligisten WSG Tirol, wo wir lange Zeit
stark mithalten konnten. Auch wenn wir keine
Punkte mit nachhause nehmen konnten, freuen wir
uns sehr über die neuen Trikots, gesponsert vom
Autohaus Lindner. Vielen Dank dafür!

U12/U11USK Hof (Sportfreunde Flachgau)

U12 USK Hof (Sportfreunde Flachgau)
U9 USK Hof
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NACHWUCHSFUßBALL & SPORTS4FUN

SPORTS4FUN
Sport s4fun im Juli 2025
Auch dieses Jahr fand von Montag, den
21.07.2025 bis Freitag, den 25.07.2025 die
Sports4fun Woche von 09.00 Uhr bis 13.00
Uhr in unserem Sportzentrum statt.

Täglich konnten 60 Kinder im Alter von 6 bis 14
Jahren aus den 6 Sportarten Tischtennis, Tennis,
Beachvolleyball, Fußball, Tanz und Ultimate Fris-
bee auswählen. Am Vormittag gab es frisches
Obst und zu Mittag wurde täglich frisch gekocht!
Das Wetter zeigte sich von all seinen Seiten. Vom
Sonnenschein bis zu Regen, war alles dabei. An
zwei Tagen war es uns wetterbedingt nicht mög-
lich unsere Aktivitäten im Freien auszuüben. Wir
mussten kurzfristig mit ca. 50 Kindern in die beiden
Turnhallen der NMS Hof übersiedeln. Ich möchte
mich an dieser Stelle bei Thomas Ließ bedanken,
der es durch unkompliziertes und schnelles Han-
deln ermöglichte uns die beiden Turnhallen für
den Rest er Woche zur Verfügung zu stellen. Ohne
Zwischenfall konnten wir nach 5 Tagen bei schö-
nem Wetter und viel Bewegung in der frischen Luft
unsere Sportwoche beenden.

Mein besonderer Dank gilt den jungen Betreuer:in-
nen die sich gerne zur Verfügung stellten, um den
Vormittag mit den Kindern zu verbringen: Sebasti-
an Neuhofer, Amelie Stöllinger und Emilia Stöllinger
(Tischtennis), Hannes Winkler, Benjamin Ansperger
und Fabio Gollackner (Tennis), Lea Ehrenreich und
Jakob Leberbauer (Beachvolleyball), Martin Stöllin-
ger und Simon Gell (Fußball), Eva Mayrhofer (Tanz)
sowie Maximilian Stöllinger (Ultimate Frisbee).
Ein herzliches Dankeschön an die Gemeinde Hof
für die Kostenübernahme der täglichen Obstjause!
Mein weiterer Dank gilt Peter Lissy und Michael
Reiter, die mir bei der Organisation und Vorberei-
tung tatkräftig zur Seite standen, sowie Gabi und
Katrin Resch, Karl Schöndorfer, Alex Raffler und Ro-
man Strobl die in der Küche ihr Bestes gaben und
uns täglich mit frisch Gekochtem verwöhnten!
Für das nächste Jahr sind schon wieder neue
Ideen geboren und wir werden versuchen wieder
eine Sportwoche zu organisieren.

Mit sportlichen Grüßen,

Martin Ehrenreich
SPORTS4FUN

Eindrücke der Sports4fun-Woche 2025

Als Trainer eines so jungen Teams ist es schön an-
zusehen, wie durch das gemeinsame Fußballspiel
Freundschaften zwischen den Kindern entstehen
und wie schnell schon die Kleinsten verstehen, wie
wichtig es ist, im Team zusammenzuhalten.
Unser Ziel ist es, die Kinder bestmöglich darauf
vorzubereiten, nächstes Jahr im Herbst selbst ge-
gen andere Mannschaften auf dem Feld zu stehen
und im Team viele Erfolge zu feiern. Trotzdem soll
der Spaß am Spiel dabei immer im Vordergrund
bleiben.

TORMANN/FRAU TRAINING
Trainer:
TR Christof Reisenberger
Kader: 9 Kinder aus allen Gemeinden

Schlusswort:
Dank gilt wie immer besonders den Sponsoren,
den Eltern und Großeltern, den Trainern, Funk-
tionären und Helfern, aber auch allen Kindern
die uns so viel Freude bereiten.

Abschließend darf ich noch alle Interessierten
Freunde der Nachwuchsabteilung Fußball, einladen
sich uns anzuschließen und uns zu unterstützen.
Wir suchen immer helfende Hände egal ob bei der
Betreuung unserer Kleinsten oder bei der Unterstüt-
zung der einzelnen Altersgruppen. Aber auch in der
Administration ist bei zunehmender Kinderanzahl
immer mehr zu tun und Hilfe gefragt.

Euch allen herzlichen Dank für Alles!
Euer Stoffi

SEKTION NACHWUCHS-FUSSBALL
Christof Reisenberger

Kontakt: Christof Reisenberger
Ed 4
5164 Seeham
+43 676 9260050
christof_reisenberger@yahoo.de

Unsere motivierten Torfrauen und -männer

U8 USK HOF
Region A
Ergebnisse werden nicht angegeben
Trainer:
TR Martin Spendlingwimmer USK Hof
Kader: 11Kinder

U8 USK HOF
Region A2
Ergebnisse werden nicht angegeben
Trainer:
TR Martin Spendlingwimmer USK Hof
Helfer Alexander Antonio-Thai
Kader: 8 Kinder

BAMBINIS
Trainer:
Michael Andes USK Hof
Helfer Alexander Lindner
Bericht Bambinis:

Gemeinsam mit Alexander Lindner durfte ich im
Herbst 2025 erstmals das Fußballtraining unserer
Kleinsten beim USK Hof übernehmen.

Hierbei ist es uns wichtig, die Kinder schon im
jungen Alter für den Sport zu begeistern. Auf
spielerische Art fördern wir im Training sowohl die
allgemeine Koordination und das Führen des Balls,
aber auch die gesamte körperliche Kraft. Es ist
uns sehr wichtig, dass die Kinder mit Freude zum
Training kommen und wir in unseren Einheiten für
Abwechslung sorgen.

U8 USK Hof

Unsere Bambinis
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Mit einem neuen, erweiterten Organisationsteam
wurde die Veranstaltung von Sonntag vormittag
auf Samstag nachmittag verlegt, was bei dem
Prachtwetter temperaturmässig sehr fordernd war.
Als besonderes Zuckerl hat sich das Team eine
neue Strecke – den Fuschler Achenlauf – überlegt,
der mit 7,5 km und einigen Höhenmetern durch
den Ortskern von Hof und entlang der Ache mit
steilem Schlussanstieg verlief.
Nach dem Start des Achenlaufs liefen die Kinder
ihre Runden am Sportplatz, gefolgt von Jugend-
lichen über die Original Laufstrecke mit 2,1km,
bevor dann im letzten Bewerb die Erwachsenen
und Staffeln die Originalstrecke 3mal in Angriff
nahmen.
Mit einem Start-Ziel-Sieg vom Thalgauer Robert
Reiter (LG St. Wolfgang) galt es erwartungsgemäß,
den Sieger aus dem Vorjahr erneut ganz oben am
Siegerpodest zu feiern. Bei den Damen war Danie-
la Aichriedler aus Hof am schnellsten im Ziel.
Auch viele Kinder von den Hofer Schulen und vom
USK legten sich mächtig ins Zeug, um so schnell als
möglich um den Fußballplatz „zu fliegen“.
Im Zielgelände erwarteten die BesucherInnen mit
begeisternder Stimmung auf die SportlerInnen.
Das Küchen- und Schankteam des USK sorgte für
eine perfekte Verköstigung der TeilnehmerInnen
und BesucherInnen.

LAUFTREFF

Bei der Siegerehrung, die von Bürgermeister
Thomas Liess und dem neuen Caritas-Direktor
Kurt Sonneck durchgeführt wurde, gab es neben
lächelnden Gesichtern auch einen warmen Gruß
von der Sonne und somit fand das Hofer Lauffest
ein fulminantes Ende.
An der Stelle freuen wir uns auch jedes Jahr, dass
einige BewohnerInnen des Mathiashof in Fuschl mit
ihren BetreuerInnen und ganz viel Begeisterung das
Hofer Lauffest bereichern.
Als kleine Unterstützung spenden wir einen Teil der
Startgelder für den Mathiashof, um so den Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen mehr Möglichkei-
ten bieten zu können.
Der Lauftreff des USK Hof bedankt sich bei allen
Sponsoren, Unterstützern, Helfern, Mitwirkenden
und natürlich den Läufer:innen für diese tolle Ver-
anstaltung.
Auch im Jahr 2026 werden wir wieder ein tolles
Lauffest auf die Beine stellen und laden schon
jetzt alle USKler ein, die Veranstaltung zu einem
gemeinsamen Miteinander für Jung und Alt zu
machen.

Helmut Unterrainer
SEKTION LAUFEN

BERICHT ZUM 26. HOFER LAUFFESTIVAL AM 28.06.2025

Bei perfektem Laufwetter haben sich am 28. Juni
wieder viele Laufbegeisterte vereint, um das 26.
Hofer Lauffest zu einem großen, gemeinsamen
Fest zu machen.

LAUFTREFF
Im Frühjahr 2025 starteten wir mit einem
Trainingslager in Portoroz in die neue
Saison.

Wir hatten wieder einige schöne sportliches Er-
lebnisse, mit vielen Laufkilometern, bei manchen
über 100km. Bei sehr guten äußeren Bedingungen
haben wir 5 herrliche Tage an der wunderbaren
Slowenischen Küste verbracht.

Unsere Mitglieder nehmen an verschiedensten
Laufveranstaltungen, vom 5km Lauf bis Ultra-Ma-
rathon teil. Eine Hervorragende Leistung erbrachte
Florian Wagner-Lipp. Beim Wolfgangseelauf über
27,2km erreichte er den 21. Gesamtplatz bei 1.960
gestarteten Läufer und Läuferinnen. Auf seine Zeit
von 1h50min,01sec. kann er richtig stolz sein!

Gerhard Ehgartner sucht sich immer schöne Städte
aus, um ein tolles Lauferlebnis zu haben. 2025 war
er in der Hauptstadt von Estland. In Tallinn hat er
am Halbmarathon teilgenommen. In einer Zeit von
1h57min13sec. absolvierte er die 21,1km und erreich-
te den 1.851Gesamtrang.

Überregional sind wir auch als Veranstalter des
Hofer Lauffestivals bekannt. Natürlich sind auch
unsere kulturellen Ausflüge sehr beliebt. Der Lauf
von Hof zum Müllner Bräu, immer zur Adventszeit
und am Karsamstag, mit anschließender Labung ist
bereits „legendär“. Auch nach so manchem Lauf-
treff am Montag, gab es eine lustige „Nachbespre-
chung“.

Der Lauftreff USK Hof trifft sich immer am Mon-
tag um 18Uhr zu einer gemütlichen Laufrunde. Im
Winter ist der Treffpunkt die Raiba in Hof, wo wir
anschließend die Sattelalm bezwingen, im Som-
mer starten wir beim Hoferstrand und laufen um
den Fuschlsee.

Hervorragende Arbeit leistet unser Organisa-
tionsteam des Hofer Lauffestivals Wolfgang
Fischer, und Craig Potter der auch Leiter des Mo-
veTreff für Kinder und Erwachsene ist. Ihnen und
auch allen Mitgliedern des Lauftreffs, gebührt
großer Dank für den überwältigenden Einsatz!

Rund 170 Teilnehmer:innen in den Altersklassen U6
bis Ü70 haben die unterschiedlichen Strecken in
Angriff genommen und dabei ihr Bestes gegeben.
Es gab einige Neuerungen beim Lauffest:

Unsere Läufer*innen in den Startlöchern beim Lauffestival!
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SKI  ALPIN

Pass Thurn war in ihr bestes Resultat in der Sai-
son 2024/2025. Zusätzlich zu den Wettbewerben
mit den damit verbundenen An- und Abreisen,
das Training in der Halle, in der Kraftkammer und
am Schnee, sowie nicht zu vergessen, eine fun-
dierte Schulausbildung, lassen den Aufwand und
die Organisation sowie Disziplin nur erahnen! An
dieser Stelle meine wertschätzende Anerkennung
und Gratulation zu den erbrachten Leistungen und
weiterhin alles Gute!
Zum Abschluss möchte ich mich bei allen Gön-
nern und Sponsoren sowie den Eltern für deren
Unterstützung bedanken. Danke an unsere beiden
Trainer Amelie und Maximilian Stöllinger für die
Trainingsplanung, Trainingsdurchführung. Bei unse-
ren beiden Übungsleiterinnen Caro Pöckl und Nora

Wachskurs am 17.10.2025Marlena Haslacher in Action

Hofer Ski-Sektion goes Obertauern!

Ober, sowie Jakob Leberbauer und Tobias
Prodinger Gigli ebenfalls ein Dankeschön für
deren Einsatz vor allem in der Halle aber auch
unterstützend auf der Schipiste! Weiterer Dank
an den Vorstand des USK Hof, der für uns bei
der Anschaffung diverser Trainingsutensilien
immer ein offenes Ohr hat und uns ebenfalls
dabei unterstützt!

Ich wünsche allen Schibegeisterten eine
unfallfreie Saison 2025/2026!

Martin Ehrenreich
SEKTION SKI

SKI ALPIN
Saison 2025/2026:

Vom 18.09.2025 bis 18.12.2025 wurde wie
jedes Jahr in der Halle Kraft und Ausdauer
trainiert sowie die Koordination verbessert.

Am 17.10.2025 gaben Amelie und Maximilian Stöl-
linger in unserem Sportzentrum im Rahmen eines
Workshops wertvolle Tipps wie man Schier prä-
pariert, weiter. Wachsen, Belag ausbessern sowie
Kanten schleifen standen dabei im Mittelpunkt.
Mit dem alljährlichen Konditions- und Koordina-
tionsbewerb am 06.11.2025 in Strobl begann die
Wettkampfsaison auf Bezirksebene. Anhand ver-
schiedener Übungen wurde die körperliche Fitness
getestet.

Vom 28.11.2025 bis 30.11.2025 fand unser Trainings-
wochenende in Obertauern statt. Insgesamt
reisten 36 Personen an, 10 davon waren Rennläufer
und Rennläuferinnen. Wir bezogen unser Quartier
im Hotel Gell in Tweng. Von dort erreichten wir mit
dem Bus in 10 Minuten das Schigebiet! Freies Schi
fahren auf der Piste und im Gelände sowie Tech-
niktraining stand am Trainingsplan. Der Spaß stand
dabei im Vordergrund! Dank der hervorragenden
Betreuung von Amelie und Maximilian Stöllinger
sowie Nora Ober, Caro Pöckl und Jakob Leber-
bauer konnten alle die an diesem Wochenende
dabei waren ihr Können verbessern. Mein weiterer

Dank gilt Eva Gell. Sie kümmerte sich um die ge-
samte Organisation, Zimmerreservierung und die
Kartenbestellung für das Seiler und Speer Konzert
in Obertauern, welches an diesem Wochenende
anlässlich des Ski Openings stattfand!

Ab Anfang Dezember hieß es für die Rennfahrer
und Rennfahrerinnen jeden Samstag wieder früh
aufstehen – das wöchentliche Training auf der
Schipiste unter der Leitung von Amelie und Ma-
ximilian Stöllinger hat wieder begonnen! Vorwie-
gend in Obertauern verbessern die Sportler und
Sportlerinnen weiter ihre Technik und Kondition.
Ohne die Unterstützung und das Vertrauen der
Eltern wären die Trainings so nicht möglich – ein
herzliches Dankeschön!
Das erste Bezirkscuprennen fand am 17.01.2025 auf
der Postalm statt. Insgesamt nehmen 12 Kinder und
Schüler in dieser Saison an fünf Bezirkscuprennen,
einem Konditionswettbewerb und noch weiteren
überregionalen Schirennen teil.

Jakob Leberbauer hat im Frühjahr die Übungslei-
terausbildung mit Erfolg abgeschlossen. Dazu mein
herzlicher Glückwunsch! Mit Caro Pöckl, Nora Ober
und Tobias Prodinger Gigli betreut er unsere Renn-
läufer und Rennläuferinnen in der Halle.
Fast unbemerkt nahm Marlena Haslacher von
November 2024 bis April 2025 im In- und Ausland
an 30 FIS Rennen teil. Sie fuhr regelmäßig unter
die ersten 10 Ränge! Ein 3 Platz im Slalom am

Kitz am 8. November 2025
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3. PLATZ FÜR DAS TEAM + 35 HERREN
Auch das +35 Herren Team hat in der heurigen
Meisterschaft sehr gute Matches abgeliefert und
schlussendlich den hervorragenden 3. Rang er-
reicht.
Auch hier gab es Siege gegen weit höher einge-
schätzte Klubs wie Koppl, Maxglan und Wals.
In unserem Team standen: Gregor Schliefsteiner,
Bernhard Stöllinger, Hannes Winkler, Christian
Stöllinger, Herbert Stöllinger, Wolfgang Stiendl,
Gerhard Prodinger sowie Andreas Schönsleben.

DAMEN-TEAM IN HOF?
Im Hofer Tennissport gibt es sowohl eine erfolgrei-
che Jugend- als auch Herrenmannschaft.
Unsere Damen spielen zwar fleißig, doch bislang
gibt es kein Team, das auch in der Salzburger
Meisterschaft antritt. In Anlehnung der überaus
erfolgreichen Zeiten des Hofer Damentennissports
möchten wir gerne unsere Tennisspielerinnen
motivieren, ein Frauenteam zu stellen. Die Sek-
tionsleitung steht hier gerne jederzeit beratend zur

Verfügung.
Vielleicht gelingt es uns im Jahr 2026?

ROOKIE CUP IN ADNET:
Jakob Brejcha siegt vor Paul Rücklinger

Das Finale des Adneter Rookie-Cups 2025 war
eine reine Hofer Angelegenheit.
Sowohl Jakob Brejcha als auch Paul Rücklinger
hatten sich souverän
ins Finale vorge-
kämpft und somit
ein internes Hofer
Match ausgetra-
gen.

Schlussendlich
hat sich Jakob
Brejcha in zwei
Sätzen durch-
gesetzt und den
Siegerpokal
übernommen.

Er hat es geschafft, ein schlagkräftiges Team zu
formen und konnte die Burschen beachtlich wei-
terentwickeln.

HOBBY-TEAM ERREICHT PLATZ 3!
Ähnlich erfolgreich verlief die Hobby-Cup Saison.
Mit verstärktem Team aus der 35+ Herrenmann-
schaft fuhr das Team Siege gegen Hallein, Koppl,
und Straßwalchen ein. Gegen Oberhofen war
nichts zu machen, gegen Fuschl verlor unser Team
denkbar knapp und unglücklich.
Die Saison wurde dennoch mit einem starken 3.
Platz beendet.

TENNIS

Meisterfeier St. Gilgen, vlnr.: Jakob Brejcha,
Michael Schrank, Paul Rücklinger, Fabio

Gollackner, Daniel Diwoky, Alexander Brejcha,
Nikolai Lombold-Auer und Leo Rücklinger

Hobby Cup Team Spiel gg Fuschl
vlnr: Stöllinger Herbert, Prodinger Gerhard,
Stöllinger Christian und Stöllinger Maximilian;
weitere Teammitglieder: Hannes Winkler,
Andreas Schönsleben, Andreas Friedl und
Stöllinger Josef

Sieg gegen Maxglan

Neues Führungsteam:
Hannes Winkler hat sich bestens ins
Führungsteam integriert. Wir arbeiten
intensiv zusammen und koordinieren
sämtliche Aktivitäten und Termine.

Damit ist auch der Informationsfluss für unsere
TennisspielerInnen stets gegeben. „Von meiner
Seite kann ich Hannes einen sehr gelungenen Start
in die neue Funktion attestieren und ein großes
DANKE für seine Unterstützung aussprechen“, so
Sektionsleiter Bernd Gollackner.
„Unser Ziel bleibt es weiterhin, die Tennis-
gemeinschaft weiter wachsen zu lassen
und den Tennisplatz bzw. das Sportzentrum
zu einem gern besuchten Ort zu machen!“

Saisonstart bereit s im April!
Wie auch in den Vorjahren wurde der Tennisplatz
rund ein Monat früher als üblich aufgebaut und
spielbereit gemacht. Dabei fließen mehr als
hundert Arbeitsstunden ein, was ohne die tatkräfti-
ge Unterstützung von zahlreichen Mitgliedern nicht
möglich wäre. Ein weiteres Mal ein großes
DANKESCHÖN fürs gemeinsame Anpacken.

Der Trainingsstart zum Kindertraining
erfolgte wie immer Anfang Mai. Erfreulich ist, dass
unter der Leitung von Manfred Rücklinger (ins-
gesamt drei TrainerInnen) wieder 26 begeisterte
Kinder am Training teilgenommen haben.

Das diesjährige Platzauswintern

TENNIS

Parallel dazu gab es auch Erwachsenen-Trai-
ningsgruppen, die abends einmal wöchentlich ihre
Trainingseinheiten hatten.
Dabei darf auch das Gesellige niemals zu kurz
kommen. Die Tennisrunde (egal, ob bei Damen
oder Herren) hat sich somit auch zu einem gesell-
schaftlichen Treffpunkt herauskristallisiert.

Sehr erfreulich waren dieses Jahr die Platzbuchun-
gen von GastspielerInnen. Hier wurde ein besonde-
res Augenmerk daraufgelegt, Platzreservierungen
einfach zu gestalten. Mittels Website des USK Hof
/ Sektion Tennis oder telefonisch können vereins-
fremde Personen unkompliziert einen Tennisplatz
buchen und entweder vor Ort bar oder per Über-
weisung die Platzgebühr bezahlen.

Tennis Liga 2025
VIZEMEISTERTITEL DER HOFER „U16 GANG“
Souveräne Siege gab es gegen die Klubs aus Gol-
ling, Henndorf, Salzburg Gneis und Elsbethen. Eine
unglückliche Niederlage gegen unsere Nachbarn
aus Plainfeld kostete leider den Meistertitel.

Alles in allem blicken wir auf eine sehr erfolgreiche
Meisterschaft zurück, die Jungs hat das Tennisfie-
ber erfasst. Während der Ferien gab es fast keinen
Tag ohne Tennis, zudem sind neue Freundschaften
entstanden.
Herzliche Gratulation nochmals an unsere Tennis-
jugend!
Ein großes Lob und DANKESCHÖN gebührt auch
dem Trainer Manfred Rücklinger.

Damentraining

Kindertraining
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Neue Mitglieder stet s
WILLKOMMEN! Komm’ auch
du zur Hofer Tennissektion!
Auf unserer schön gepflegten Anlage mit drei
Tennisplätzen, zwei davon sogar mit Flutlicht, ist es
einfach herrlich zu spielen. Nach dem Spiel kann
vor der Tennishütte immer das Spiel oder Training
nachbesprochen werden, dafür ist der Kühlschrank
mit diversen Getränken gefüllt.
Bälle werden weiterhin zu sehr günstigen Konditio-
nen angeboten.
Mit absolut fair gestalteten Abo-Preisen, einer ge-
pflegten Tennisanlage und einem netten Klubleben
hoffen wir weiterhin viele TennisspielerInnen anzu-
sprechen und freuen uns über neue Mitglieder und
Verstärkungen in der Sektion.
Hoffentlich bis bald
Eure Sektionsleitung

KONTAKT:
Bernd Gollackner (Sektionsleiter) 0664-5020027
Bernhard Stöllinger (Sektionsleiter Stv.) 0664 3839860
Manfred Rücklinger (Leiter Training) 0676 7537788

Ausblick auf 2026
TENNIS-START?
Wie jedes Jahr versuchen wir die Plätze im Früh-
jahr so rasch wie möglich instand zu setzen, um
den Spielbetrieb vielleicht schon wieder im April
2026 aufnehmen zu können. Dank des Wetters
und dem unermüdlichen Einsatz vieler helfenden
Hände konnten wir oft schon mehrere Wochen
vor den umliegenden Gemeinden die Tennissaison
eröffnen.

DANKE an dieser Stelle für alle Mithelfer
der Sektion Tennis!

Die Jugend wird ins Hobbyteam integriert.
Unsere Jungs aus dem Bereich der erfolgreichen
u16 Mannschaft sollen im nächsten Jahr ins Herren
Team integriert werden, um den nächsten Entwick-
lungsschritt zu machen.

Bericht Herbst 2025
SEKTION TENNIS

TENNIS & STOCKSCHÜTZEN

MASTERS IN
SAALFELDEN:
Paul Rücklin-
ger holt sich
den Sieg

Auch in Saal-
felden war ein
Spieler des Hofer
Tennissektion bis
zum Schluss im
Einsatz. Paul Rück-
linger hat sich bis ins
Finale vorgekämpft

und dieses gewonnen!

GRATULATION an dieser Stelle an unsere Bur-
schen und das gesamte Herren Team für die
überaus erfolgreiche Saison 2025.

Sport s4fun
Der USK-Hof war aus sportlicher Sicht in den
Sommerferien zum wiederholten Male der „place
to be“. An die hundert sportbegeisterten Kinder
hatten die Möglichkeit aus einer breiten Palette an
Sportangeboten sich nach Lust und Laune auszu-
probieren - von Tennis, Fußball, Tanzen bis hin zu
Beachvolleyball oder Ultimate Frisbee.
Das Tennis - Trainerteam bestand aus Hannes
Winkler, Benjamin Ansperger und Fabio Gollack-
ner.
Letztlich waren nicht nur die Kinder begeistert,
sondern auch die Trainer.
„Es ist schön mitanzusehen, wie das Niveau von
Tag zu Tag gestiegen ist, bzw. das Training ge-
griffen hat, ohne dabei das Wichtigste aus den
Augen zu verlieren, die Freude am Spiel und an der
Bewegung“, so Hannes Winkler.

Herren-Doppel-Hallenmeis-
terschaf t  /Wanderpokal
Alle Jahre wieder geht es um den Gewinn des
Hofer Grand-Slam Cups.
Dieses Jahresabschlussturnier findet im Winter in
der Halle statt. Es waren fast alle Meisterschafts-
spieler vertreten, geht es doch darum, sich auf
dem Wanderpokal zu verewigen.
Der ca. 4 kg schwere Pokal ist das ganze Jahr in
der Tennishütte mit eingravierten Titelverteidigern
ausgestellt, bis dann beim Jahresabschluss wieder
zur Neuauflage eingeladen wird.

Beim Turnier 2024 sind Wolfgang Stiendl und
Herbert Stöllinger als die besten Doppelspieler
der Saison 2024 hervorgegangen.
Herzliche Gratulation.

DANKE für die Unterstüt-
zung der Gemeinde und Mit-
hilfe vom Bauhof Team

Ein großes DANKE möchte die Sektion
Tennis abschließend noch an die Gemeinde
Hof und an die Kollegen vom Bauhof aus-
sprechen.

Die Gemeinde hat uns wieder den notwendigen
neuen Sand zur Platzinbetriebnahme zur Verfü-
gung gestellt!
Die Kosten dafür belaufen sich auf fast € 1.000,-!

Unsere Bauhofmitarbeiter bewässern zudem
während der Sommermonate immer wieder den
Tennisplatz und schützen diesen somit vor dem
Austrocknen. Speziell an sehr heißen Tagen mit
wenig Spielbetrieb ist dies enorm wichtig.

Sieger Doppelturnier

STOCKSCHÜTZEN
Jahresbericht Sektion Stocksport
Wir schiessen jeden Montag und
Donnerstag zwischen 18
und 20 Uhr.

Sollte jemand Lust und Laune
haben mitzumachen, einfach
kommen.
Stockmaterial ist ausreichend
vorhanden für Einsteiger.

SEKTION STOCKSPORT
Bernhard Schöndorfer
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meld‘ dich
bei uns unter

www.uskhof.at

WERDE TEIL DES USK HOF!

DU HAST INTERESSE,
TEIL DES USK HOF ZU
WERDEN?

Vor allem im Bereich Jugendfussball und
in der Sektion Ski werden dringend Per-
sonen bzw. Elternteile benötigt, um den
Kindern die bestmöglichen Bedingungen
zu schaffen.
Manchmal helfen schon Kleinigkeiten
und wenige Handgriffe, um die gesamte
Arbeit im Verein lustiger zu machen und
die Trainer zu entlasten.
Solltest du sogar Trainer:in werden
wollen, übernimmt der USK Hof selbst-
verständlich die jeweiligen Ausbildungs-
kosten.
Wir haben dein Interesse geweckt, um
mit uns im Verein zu arbeiten? – dann
schau auf der Homepage des USK Hof
vorbei und melde dich am besten direkt
bei den jeweiligen Sektionsleitern!

Bei uns im Sportverein sind alle Altersklassen gerne Willkom-
men. Egal ob als aktive:r Sportler:in, Zuseher:in oder Helfer:in
bei Veranstaltungen des USK Hof, oder als Unterstützung bei
einer unserer vielen Sektionen, um die Kinder und Jugendli-
chen bei der Ausübung des Sports zu unterstützen.
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VERLOSUNG

Bio-Vollbier aus dem Gusswerk

enthält *Gerstenmalz
*aus kontrolliert biologischem Anbau

AT-BIO-301
4,9% Vol. Alk.
vor Licht und Wärme schützen.

gebraut und abgefüllt
im Brauhaus Gusswerk, Hof bei Salzburg
www.brauhaus-gusswerk.at

gebraut für USK Hof
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Seestraße 60/1 | 5322 Hof/Sbg. | 0664 12 66 779
office@roither-holzbau.at | www.roither-holzbau.at

BERATUNG | PLANUNG | AUSFÜHRUNG

Holzbau
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Tel.:0664/5369651

BÄDER-HEIZUNGEN-ELEKTRO

ENERGIETECHNIK GMBHDie 1. Adresse bei Bad undHeizung

INSTALLATEUR- & ELEKTROMEISTERBETRIEB

USK HOF SPORTLERLOSE

VIEL GLÜCK!

PREISE für Verlosung Gesamtwert FIRMA Preise
Hauptpreis - Goldbarren € 1.000 Roither Holzbau 1 Preis á 1000€
WIRO-Gutscheine € 300 Braunegger Hausbetreuung 1Preis á 300€
Gutscheine für Physiotherapie € 270 Martin Ehrenreich - Physiotherapie 3 Preise á 90€
WIRO-Gutscheine € 250 Baustelle Schmeisser GmbH 5 Preise á 50€
WIRO-Gutscheine € 250 Elvis Malerei 5 Preise á 50€
WIRO-Gutscheine € 250 Tischlerei Pöckl 5 Preise á 50€
Gutscheine bei BP Tankstelle
Gollackner

€ 200 Food Solution Handels GmbH 4 Preise á 50€

WIRO-Gutscheine € 200 R+S Group 4 Preise á 50€
WIRO-Gutscheine € 200 Auto Kareb 4 Preise á 50€
Gutscheine für Autowäsche
à 15€

€ 150 Lagerhaus Hof 2 Preise á 75€

WIRO-Gutscheine € 150 Andreas Huber Energietechnik 3 Preise á 50€
WIRO-Gutscheine € 150 Feinkost Leitinger 3 Preise á 50€
WIRO-Gutscheine € 150 Bauwerkstatt Hirnsperger 3 Preise á 50€
Gutschein (Antipastiplatte für
2 Pers. inkl. Wein) bei CaVino

€ 100 CaVino - Haus des Weines 2 Preise á 50€

Gutscheine bei BP Tankstelle
Gollackner

€ 100 Tankstelle Robert Gollackner 2 Preise á 50€

Gutscheine der Pizzeria
Bianco

€ 100 Pizzeria Bianco 2 Preise á 50€

Gutscheine für die KUHL's Bar € 100 Kuhl's Bar 2 Preise á 50€
WIRO-Gutscheine € 100 Tischlerei Enzinger 2 Preise á 50€
WIRO-Gutscheine € 100 SRK Ragginger 2 Preise á 50€
WIRO-Gutscheine € 100 Partnerhaus 2 Preise á 50€
Geschenkskorb bei d'Hoferin € 60 d'Hoferin 1Preise á 60€
Gutscheine beim Hofa Bäck € 60 Cafe-Bäckerei Hofa Bäck 2 Preise á 30€

Bei der diesjährigen USK Hof Bierlos-
Verlosung können Sie folgende tolle Preise
gewinnen: Wir bedanken uns recht herzlich
bei allen unseren Sponsoren und hoffen auf
zahlreiche Teilnahme bei der Verlosung.



USK Hof

@uskhof1956

Impressum:

Union Sportklub Hof
Sportplatzstraße 15
5322 Hof bei Salzburg
Facebook: USK Hof
Instagram: @uskhof1956
Homepage:www.uskhof.at

Vereinsregister (ZVRNr.):
169952052

Peter Lissy (Obmann)
Michael Reiter (Schriftführer)

Fotos: USK Hof

Grafikdesign & Layout:
Eleonora Kaiser

Fragen, Wünsche,
Anmerkungen?
www.uskhof.at


