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Diese Anldsse haben nicht nur unsere Gemein-
schaft gestarkt, sondern auch das Miteinander und
den Sportsgeist in unserer Gemeinde gefordert.
Besonders hervorheben mochten wir das 25-jah-
rige Jubildum unseres Laufevents, das ein voller
Erfolg war. Zahlreiche Teilnehmer aus nah und fern
haben sich an diesem traditionellen Lauf beteiligt,
der seit Jahren fir Freude und spannende Wett-
kampfe sorgt. Der Dorflauf ist nicht nur eine sport-
liche Herausforderung, sondern auch ein Highlight
far die Zuschauer, welche den Athleten mit viel
Enthusiasmus zugejubelt haben.

Ein weiteres besonderes Ereignis war unser Public
Viewing, bei dem Fans zusammenkamen, um die
Spiele der osterreichischen Nationalmannschaft
bei der EM zu verfolgen. Die Atmosphare war un-
beschreiblich und hat einmal mehr gezeigt, wie
Fussball Menschen verbindet. Wir freuen uns, dass
so viele von euch Teil dieses besonderen Erlebnis-
ses waren!

Auch der Fuschlsee Cup, eines der groBten Fuss-
ball-Nachwuchsturniere im Flachgau, hat wieder
viele Mannschaften mit ihren jungen Talenten aus
der Region angelockt und bot Spannung und Freu-
de, nicht nur fir die Kinder. Die Begeisterung und
der Wille, sich zu messen, waren Gberwaltigend!
Unsere Nachwuchsspieler haben mit bravourésen
Leistungen geglanzt und gezeigt, dass der Sport

INHALT

| LIEBE MITGLIEDER,
| FREUNDE UND
SPORTBEGEISTERTE,

VORWORT

in unserem Verein eine vielversprechende Zukunft
hat.

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen Sek-
tionsleitern, Trainern und Betreuern bedanken, die
durch ihre wertvolle Arbeit vielen Kinder in unseren
Sektionen Ski, Tennis, Lauf, Tischtennis, Stocksport
und Fussball eine Moglichkeit bieten, SpaB an Be-
wegung und Miteinander zu finden.

Gemeinsam mit der Gemeinde Hof konnten wir im
Jahr 2024 die lange geplante Sanierung und Neu-
asphaltierung der Stockbahn finalisieren und um-
setzten. Ein groBer Dank an den Burgermeister und
die Gemeindevertretung. Damit wurde die Basis fur
viele weitere Jahre in unserer Sektion Stocksport
gelegt.

Ich bedanke mich herzlich bei unseren Sponsoren,
beim Vorstand und bei allen Mitgliedern, die mit
Engagement und Leidenschaft unser Vereinsleben
moglich machen.

Bei der Gemeinde Hof mit Burgermeister Thomas
LieB und Amtsleiter Tobias Schrempf bedanke ich
mich einmal mehr fur die gute und konstruktive Zu-
sammenarbeit.

Gemeinsam blicken wir optimistisch auf die kom-
mende Saison und freuen uns auf viele weitere
spannende Veranstaltungen und Sporterlebnisse.
Lasst uns die Gemeinschaft und den Sport weiter-
hin mit Freude und Begeisterung leben!

Sportliche GriRe,
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Saison 2023/2024

Die Saison 2023/2024 war fur den USK Hof

eine durchaus herausfordernde Spielzeit.

Nach 26 absolvierten Spielen beendete die Kampf-
mannschaft die Saison auf dem 13. Tabellenplatz
und sammelte insgesamt 23 Punkte. Die Bilanz der
Saison zeigt, dass wir sechs Siege feiern konnten,
funfmal unentschieden spielten und 15 Niederlagen
hinnehmen mussten. Ein markantes Merkmal der
Saison war das Torverhadltnis: Mit 53 erzielten Toren
zeigte die Offensive durchaus Potenzial, jedoch
kassierte das Team 70 Gegentore, was ein negati-
ves Torverhaltnis von -17 zur Folge hatte.

Die hohe Anzahl an Gegentoren ist jedoch das
groBte Problem, das uns in der Saison begleitete.
Die Abwehr zeigte sich Uber weite Strecken anfal-
lig, was sich besonders gegen die Top-Teams der
Liga bemerkbar machte.

Ruckblickend lasst sich sagen, dass nach dem
Meistertitel im vorherigen Jahr in der 1. Klasse Nord
und dem damit verbundenen Aufstieg in die 2.
Landesliga Nord, die Saison 2023/2024 eine Lehr-
zeit fur uns war. Die Mannschaft hat gezeigt, dass
sie das Potenzial besitzt, sich in der Liga zu be-
haupten, muss jedoch an der Konstanz und beson-
ders in der Abwehrarbeit arbeiten, um in Zukunft
erfolgreicher zu sein. Mit gezielten Verstarkungen
und einer verbesserten defensiven Taktik kann der
USK Hof in der kommenden Saison das Ziel ver-
folgen, sich in der Tabelle weiter nach oben zu
arbeiten und die Anzahl der Gegentore deutlich zu
reduzieren.

Ab der 20. Runde der Saison 2023/2024 stand der
USK Hof unter der Flihrung eines neuen Trainers,
Christian Kendler. Nach der 19. Runde und einer
3:1-Niederlage gegen den SV Seekirchen 1B ent-
schied sich die sportliche Leitung, sich vom bishe-
rigen Trainer Thomas Kistner und Co-Trainer Amel
Keskic zu trennen. Diese Entscheidung fiel in einer
Phase, in der der USK Hof mit mehreren Nieder-

lagen zu kadmpfen hatte und in der Tabelle nach
unten abrutschte. Unter Kistner gelang es dem
Team zwar, punktuell Erfolge zu feiern, doch die
fehlende Konstanz und die defensive Anfdlligkeit
fUhrten letztlich zur Entscheidung, einen neuen Im-
puls von der Trainerbank aus zu setzen.

Kendler brachte einen neuen taktischen Ansatz mit,
der darauf abzielte, die Defensive zu festigen und
gleichzeitig die vorhandenen Stdrken in der Offen-
sive besser zu nutzen. Erste Verbesserungen wur-
den sichtbar, auch wenn das Team in den letzten
Spielen weiterhin Schwierigkeiten hatte, konstante
Ergebnisse zu liefern. Die hohe Zahl an Gegento-
ren in dieser Saison — 70 insgesamt — konnte auch
unter Kendler nicht vollstandig reduziert werden.
Dennoch zeigten die Spieler unter seiner Fihrung
eine erhohte Einsatzbereitschaft und arbeiteten
intensiv daran, die Vorgaben des neuen Trainers
umzusetzen.

In einem dramatischen Saisonfinale gegen den
SV Grédig sicherte Johannes Resch in der 94. Mi-
nute mit einem spdten Treffer den 3:3-Ausgleich
und damit den Klassenerhalt fiir den USK Hof.

In einem packenden Spiel, das Uber die gesamte
Spielzeit hin und her wogte, war es dieser Last-Mi-
nute-Treffer, der die Rettung perfekt machte und
dem USK Hof den Verbleib in der Liga garantierte.
Dieser Treffer war nicht nur ein emotionaler Ho-
hepunkt fur die Mannschaft und die Fans, sondern
auch entscheidend fur den Verbleib in der Liga.
Der Jubel kannte keine Grenzen, als klar wurde,
dass dieses Tor den Klassenerhalt sicherte und

den Verein vor dem Abstieg bewahrte. Es war

ein Moment, der die kampferische Mentalitat des
Teams unterstrich und einmal mehr zeigte, dass die
Mannschaft in der Lage ist, in schwierigen Situatio-
nen Uber sich hinauszuwachsen. Johannes Resch
avancierte mit diesem Tor zum Helden des Tages
und sicherte sich einen besonderen Platz in der
Vereinsgeschichte.

Celebration-Time nach Johannes Reschs Tor in der 94.

Wintervorbereitung und
Trainingslager in Ungarn

Zum Auftakt der Wintervorbereitung, durften wir
uns erstmals seit vielen Jahren beim UFC Stiegl
Hallencup ,Stier” teilnehmen. Das Turnier brachte
eine tolle, aber auch lehrreiche Erfahrung fir das
gesamte Team.

Im Mdarz 2024 absolvierte der USK Hof ein inten-
sives Trainingslager im ungarischen Buk. Dieses
Trainingslager diente als Vorbereitung auf die
entscheidende Phase der Ruckrunde und bot der
Mannschaft die Moglichkeit, sich unter idealen
Bedingungen optimal vorzubereiten. Bk, bekannt
fur seine Sporteinrichtungen und hervorragenden
Trainingsmoglichkeiten, bot dem Team nicht nur
moderne Sportplatze, sondern auch die Moglich-
keit zur Regeneration in den dortigen Thermen.

SFV Landescup

In der Saison 2023/2024 zeigte der USK Hof in den
SFV Landescup-Spielen eine starke Leistung und
erreichte das Viertelfinale, was bisher der gross-
te Erfolg im Landescup fur den USK Hof war. Die
Cup-Kampagne begann vielversprechend in der 1.
Runde mit einem 2:1-Auswartssieg gegen den UFC
Leopoldskron-Moos und somit zogen wir in die
ndchste Runde ein.

Das folgende Spiel gegen den USV Elixhausen be-
statigte die gute Form der Mannschaft. Mit einem
Uberzeugenden 4:1-Auswadrtssieg zeigte unsere
Mannschaft eine dominante Leistung.

In der nachsten Runde stand das Duell, auswarts
gegen den USV Zederhaus an, welches wir mit 3:1
gewinnen konnten, was uns den Einzug ins Achtel-
finale sicherte. Diese Serie an Siegen im Cup be-
wies nicht nur die Offensivstarke der Mannschaft,
sondern auch die Fahigkeit, in engen Spielen die
Oberhand zu behalten.

Das Achtelfinale brachte einen weiteren Erfolg,

als wir gegen den USK St. Michael nach Elfmeter-
schiessen gewannen. In einem spannenden Spiel,
das nach der reguldren Spielzeit 2:2 endete, zeigte

das Team im Elfern starke Nerven und sicherte sich

damit den Einzug ins Viertelfinale.
Im Viertelfinale traf der USK Hof am 2. April 2024
auf den Salzburgliga-Verein SV Grodig. Dieses

Spiel markierte jedoch das Ende des erfolgreichen
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Cup-Laufs, denn der USK Hof unterlag mit 1:4. Trotz
des Ehrentreffers musste die Mannschaft an-
erkennen, dass der SV Grodig an diesem Tag die
starkere Mannschaft war.

Saison 2024/2025

Nach der Saison 2023/2024 und dem erfolgreichen
Klassenerhalt entschied sich die sportliche Leitung
fur einen geplanten Wechsel auf der Trainer-
position. Ab dem Sommer Ubernahm Dieter Ohm
das Amt als Cheftrainer. Der erfahrene Trainer soll
frischen Wind in die Mannschaft bringen und neue
Impulse setzen, um das Team in der kommenden
Saison auf eine stabile Basis zu stellen und weiter-
zuentwickeln.

Ein groBer Dank geht an alle Sponsoren
und Helfer, die den USK Hof in der Saison

2023/2024 unterstiitzt haben.

Ohne eure groBzlgige Unterstlitzung, sei es finan-
ziell, organisatorisch oder durch euren personlichen
Einsatz, ware eine Saison nicht moglich. Ihr habt
nicht nur dazu beigetragen, die Mannschaft auf
dem Platz zu starken, sondern auch das Vereins-
leben abseits des Spielfeldes aktiv mitgestaltet.
Jeder Beitrag, ob groB oder klein, hat dazu beige-
tragen, den Verein weiter voranzubringen.

Nach vielen Jahren mit hervorragender Verpfle-
gung in unserer Kantine und die groBartige Unter-
stitzung wdhrend der gesamten Saison, durften
wir Resi Schmeissner und Theresa Prantner gebih-
rend ,in die Pension” verabschieden. Euren kost-
liche Speisen und vor allem Nachspeisen werden
wir definitiv nachtrauern.

Und nicht zuletzt mochten wir uns auch wieder
bei unserem Huttenteam rund um Roman Strobl,
Sebastian Strobl und Franziska Stierschneider be-
danken.

Im Namen des gesamten Teams und des Vereins-
vorstandes: Vielen Dank! Wir freuen uns darauf,
weiterhin gemeinsam mit euch gut und erfolg-
reich zusammenzuarbeiten!

TEAM SEKTION FUSSBALL
Michael Zeilerbauer, Michael Reiter




FRAUENFUSSBALL

Im vergangenen Jahr hat sich unsere Frau-
enabteilung in einem spannenden Umbruch

Die Sektion wurde neu aufgestellt, mit Manfred
Drda als Trainer, Peter Lissy als Co-Trainer und
Manfred Russinger als Sektionsleiter Frauenfuss-
ball. Das neue Trainerteam Gbernahm im Friahjahr
das Training nach und nach von Trainerin Mela-
nie Russinger. Melanie wurde parallel wieder als
Spielerin aktiv und ist nun wieder fester Bestandteil
des Teams. Wir danken Melanie fur ihren Einsatz
als Trainerin und freuen uns, dass sie nun wieder als
Spielerin das Team verstarkt. Im Frauenteam haben
in den letzten zwei Saisonen viele unserer Routi-
niers ihre Karriere beendet.

Sarah Lissy hat den Sprung zu Red Bull

Salzburg geschafft, worauf wir sehr stolz
sind.

Neben den Abgdngen freuen wir uns aber auch,
dass wir im Sommer einige junge, talentierte
Spielerinnen gewinnen konnten, die unser Team fir
die Zukunft stérken werden. All diese Anderungen
brachten somit einen wahren Neustart beim Frau-
enteam, auch was die Rollenverteilung betraf. Ein
neues Kapitdninnen-Trio, bestehend aus Johanna
Sturm, Karin Gruber und Celina Schwaiberroider,
bildet nun die Schnittstelle zwischen Spielerinnen
und Trainerteam. In einem ersten Schritt lag unser
Fokus in der aktuellen Saison auf der Integration
der neuen Spielerinnen. Nach und nach fanden
wir immer besser zusammen und geben in jedem
Training unser Bestes, ohne das der SpaB dabei zu

kurz kommt. In dem Zusammenhang mochten wir
uns auch bei unserem engagierten Trainerteam
bedanken, das unermudlich und motivierend an
der Weiterentwicklung jeder Spielerin und des
Teams arbeitet.

Die Saison brachte bis jetzt viele lehrreiche Spiele
mit sich, in denen wir zwar Lehrgeld gezahlt haben,
aber auch wertvolle Erfahrungen sammeln konn-
ten. Der eingeschlagene Weg zeigt bereits erste
positive Entwicklungen, und wir sind zuversichtlich,
dass wir weiterhin als Team wachsen und noch
besser zusammenarbeiten werden. Ziel ist es klar,
dass wir uns im athletischen sowie im technisch
und taktischen Bereich weiterentwickeln, um uns
schlussendlich auch wieder mit Punkten belohnen
zu kénnen.

fotos damen: copyright @adi_aschauer (https://aschauer.zenfolio.com/p660211786)

MADCHEN- & DAMENFUSSBALL

MADCHENFUSSBALL

ImBereich des Madchen Nachwuchses haben
wir uns das Ziel gesetzt, FuBballangebote fiir|
Madchen aus der Umgebung zu schaffen.

Dafur wurde eine Trainingsgruppe fur Madchen
zwischen 9 und 14 Jahren installiert. Diese ist offen
fur alle Madels, Neueinsteigerinnen und Madels
die bei Burschen spielen und zusatzlich mit Madels
trainieren mochten.

Fiir die jlingsten Mddels von 5 bis 8 Jahren gibt es
in Hof nach wie vor das UEFA Playmakers Training
inKooperation mit dem OFB. Dies ist eine groBarti-
ge Einstiegsmaoglichkeit in den Fussball, nur unter
Mddels, mit einem lustigen Storytelling Konzept
rund um Disney Geschichten.

Drei Spielerinnen unsers Frauenteams (Viktoria
Brandstatter, Laura Hirschmiuller und Valentina

Hell) sind im Nachwuchs als Trainerinnen tatig.
Durch all unsere Angebote gewahrleisten wir einen
durchgangigen Weg fur Madchen und Frau-

en beim USK Hof mit einer Perspektive bis in den
Erwachsenenfussball sowie auch im Trainerinnen-
bereich.

Im Dezember 2023 konnten unsere Mdadchen den
Bunte Liga Madchen Hallencup in Seekirchen
gewinnen.

Auch die Madchentrainingsgruppe (Alter 8 — 13
Jahre) war im Jahr 2024 wieder aktiv und hat ein
Trainingsspiel gegen Madels aus Grunau bestrit-
ten, in dem sich unsere Mdadels sehr gut geschla-
gen haben. Man hat ihnen die Freude beim Spiel
auch angemerkt.

Wir werden auch heuer wieder beim Bunte Liga
Madchen Hallencup mitspielen.

Ich mochte mich bei Johanna Sturm, Melanie Rus-
singer, Karin Gruber und Celina Schwaiberroider
sehr herzlich fur die Unterstlitzung in den Trainings
bedanken.

Die Mdadchen und Frauen bedanken sich

sehr herzlich bei allen Sponsoren, Unter-
stiitzern und Helfern.

SEKTIONSLEITUNG FRAUEN- & MADCHENFUSSBALL
Manfred Russinger




NACHWUCHSFUSSBALL

Im Vordergrund steht wie jedes Jahr die Ent-|

wicklung junger Talente und Férderung des

JugendfuBballs im Verein, sowie eine Anlauf-

stelle zu sein fir alle Kinder, die das Interesse

an Bewegung in unserer so schénen Natur

Die Wichtigkeit eines Vereines innerhalb einer
Gemeinschaft in einem Ort wie Hof ist aus so-
zialer Sichtweise enorm. Auch die regelmadBige
sportliche Betatigung hat aus gesundheitlicher
Sicht naturlich eine groBe Bedeutung. Sie fordert
nicht nur die korperliche Fitness, sondern auch das
Wohlbefinden und die soziale Interaktion. Kinder
lernen, Verantwortung zu Gbernehmen, Teamgeist
zu entwickeln und Respekt gegenlber Anderen zu
zeigen. Diese Fahigkeiten sind nicht nur im Sport,
sondern auch im spateren Leben von groBer Rele-
vanz. Ein Verein bietet zudem einen Raum, in dem
Freundschaften entstehen kdnnen, was das soziale
Netzwerk der Kinder starkt. Insgesamt tragt ein
Verein also entscheidend zur ganzheitlichen Ent-
wicklung von Kindern bei und fordert eine gesun-
de, aktive und engagierte Gemeinschaft.

INFORMATIONEN ZU DEN
SPORTFREUNDEN FLACHGAU:

Wie bereits in den vergangenen Jahren besteht
eine Spielgemeinschaft mit unseren Nachbarge-
meinden Faistenau, Fuschl, Plainfeld und Ebenau
unter dem mittlerweile bekannten Namen der
Sportfreunde Flachgau.

Nicht nur unsere Kinder profitieren in dieser Part-
nerschaft — auch wir Funktiondre und Trainer*in-
nen lernen laufend was es heiBt, flexibel zu bleiben
und immer im Sinne der Kinder unsere tollen Mog-
lichkeiten auszunitzen. Wir haben nicht nur alle
Platze innerhalb aller 5 Gemeinden zur Verfligung,
sondern mit einem Kunstrasen in Faistenau auch
fur alle Kinder im Winter die Moglichkeit, im Freien
zu Trainieren. Auch wenn es nicht immer bequem
ist die Kinder ein paar Kilometer weiter ins Training
zu bringen, so ist es doch im Sinne von Alters-
Gleichheit innerhalb der Mannschaften notwendig.
Hier liegt unser groBtes Augenmerk darauf, dass
unsere Kinder mit gleichaltrigen Mitspielern und
-spielerinnen spielen kdnnen um sich bestmaoglich
zu Entwickeln. Naturlich gibt es ab und zu kleinere
Ausnahmen, die aber immer gemeinsam abgespro-
chen werden.

Sportliche Informationen:

U16 Sportfreunde Flachgau

2. Salzburger Sparkassenliga U16

Endstand im Frihjahr 2024 Rang 2 nur geschlagen in
einem extrem spannenden Finale in Thalgau vor 250
Zuschauern von der U16 aus Eugendorf.

Endstand im Herbst Tabellenrang 3

Trainer:

TR Wolfgang Hubinger (JL Plainfeld) aus Plainfeld,
TR Thomas Holzmann aus Hof und

CO-TR Manfred Leitner aus Hof

Kader: 27 Jungs

U14 Sportfreunde Flachgau
Gruppe A U14

Endstand im Herbst 2024 Rang 6
Trainer:

TR Rufat Sejedijov aus Obertrum,
TR Johannes Weiss aus Faistenau
Kader: 23 Kinder

U13 Sportfreunde Flachgau A
Gruppe B U13

Endstand im Herbst 2024 Rang 8
Trainer:

TR Moritz Eckes aus Hof (JL Ebenau)
Kader: 22 Kinder

U13 Sportfreunde Flachgau B
Gruppe C U13

Endstand im Herbst 2024 Rang 10
Trainer:

TR Moritz Heiss aus Plainfeld
CO-TR Michael Radler aus Plainfeld
Kader: 13 Kinder

U12 USK HOF (Sportfreunde Flachgau)

Gruppe A U12

Ergebnisse werden nicht angegeben

Trainer:

TR Elvir Dolic aus Hof

TR Alexander Raffler aus Hof

Kader: 22 Kinder

Bericht der Trainer:

Ein Jahr voller SpaB und Entwicklung

Die U12-Mannschaft unter der Leitung von Elvir
Dolic und Alexander Raffler hat sich in dieser Sai-
son hervorragend entwickelt und beeindruckende
Erfolge erzielt.

Hohepunkte der Saison
2023/24

Trainingslager im Sportzentrum:

Zum Schuljahresbeginn fand unser erstes dreitd-
giges Trainingslager statt. Von Freitag bis Sonntag
drehte sich alles um FuBball. Nach drei intensiven
Trainingseinheiten konnten die Kinder im Spiel
gegen Seekirchen ihr Kénnen erfolgreich unter Be-
weis stellen.

Alles ist anders Hinrunde:

Die Umstellung auf 7er-FuBball brachte neue
Herausforderungen mit sich: Abseitsregel, aktive
Rickpassregel und korrektes Einwerfen mussten
erlernt werden. Unsere Spieler meisterten diese
Aufgaben nach anfanglichen Start Schwierigkeiten
mit Bravour.

Futsal-Turniere:

Im Futsal, der technisch anspruchsvolleren und
schnelleren Variante des FuBballs, zeigte unsere
Mannschaft herausragende Leistungen und hatte
sichtlich Freude am Spiel.

Vizemeister beim Union-Turnier:

Ein spannendes Turnier mit einem hervorragenden
zweiten Platz - nur zwei Minuten trennten uns vom
Turniersieg.

Torreiche Riickrunde:

Mit beeindruckenden 42 erzielten Toren in 10
Spielen war die Ruckrunde besonders erfolgreich.
Erfreulich war, dass jedes Teammitglied mindes-
tens ein Tor erzielte. Durch den Einsatz von zwei
Mannschaften konnten alle Kinder wertvolle Wett-
kampferfahrung sammeln.

Triumph beim Fuschlsee Cup 2024:
Unsere U12 sicherte sich den Turniersieg und durfte
den begehrten Pokal in die Hohe stemmen.
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Starker Auftritt beim VW Masters:
Als jingstes teilnehmendes Team zeigten wir gro-
Ben Kampfgeist und erreichten das Achtelfinale.

Diese Saison war geprdagt von Teamgeist, Spiel-
freude und sportlichen Erfolgen. Unsere U12 Uber-
zeugte nicht nur durch starke Leistungen auf dem
Platz, sondern entwickelte auch einen bemerkens-
werten Teamgeist. Mit Vorfreude blicken wir auf
die nachsten Herausforderungen und die weitere
Entwicklung unserer talentierten Nachwuchsspie-
ler.

Ein herzliches Dankeschon geht auch an unse-

re Nachwuchs-Sponsoren Elvir Malerei und das
Autohaus Lindner, die uns jeweils mit einer neuen
Garnitur Trikots ausgestattet haben.

U11 USK HOF (Sportfreunde Flachgau)
Gruppe B UT1

Ergebnisse werden nicht angegeben
Trainer:

TR Michael Ebner aus Hof

TR Karl Schmitzberger aus Plainfeld

TR Alexander Raffler aus Hof

TR Elvir Dolic aus Hof

Kader: 23 Kinder

Bericht der Trainer:

In der Saison 2024/2025 tritt die Hofer U11 als
Spielgemeinschaft Sportfreunde Flachgau, ge-
meinsam mit Kindern aus Plainfeld und Fuschl in
der Gruppe B des Nachwuchs Wettbewerbes an.
Das Trainerteam besteht aus Michael Ebner (USK
Hof) und Karl Schmitzberger (USV Plainfeld).

Die Trainings und Heimspiele finden gleichermaBen
in Hof und Plainfeld statt. Der Kader besteht aus

21 Kindern (10 aus Hof, 7 aus Plainfeld und 4 aus
Fuschl)

Am Anfang stand und steht naturlich das zusam-
menfinden der Kinder aus den verschiedenen Ge-
meinden im Vordergrund. Eine weitere Challenge,
ist naturlich auch der Umstieg von 5 gegen 5 auf

7 gegen?. Es wird auf einem gréBeren Platz, mit
langerer Spielzeit gespielt. Weiters gibt es auch
neue Regeln, wie zB Abseits, Einwurf die die Kinder
berlcksichtigen mussen.

Im Training werden die Kinder an die neuen
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Situationen herangefiihrt und bestmaoglich unter-
stitz und vorbereitet, um sich fuBballerisch, aber
auch menschlich weiterzuentwickeln. Der SpaB
am Fussball soll im Mittelpunkt stehen. An einigen
Spieltagen wurden wir auch punktuell von Spielern
der U10 unterstitz, die sich nahtlos in die Mann-
schaft eingefligt haben.

Wir blicken positiv auf die Rickrunde und freuen
uns auf lassige Trainings und spannende Spiele.

U10 USK HOF

Region A Gruppe C U10

Ergebnisse werden nicht angegeben
Trainer:

TR Alexander Raffler aus Hof

TR Elvir Dolic aus Hof

Kader: 11 Kinder

Unser U10-Team war im Herbst 2023 noch eine
groBe gemeinsame Trainingsgruppe der 2014er
und 2015er-Kinder, gecoacht vom Trainer-Trio
Alexander Raffler, Michael Ebner und Elvir Dolic. In
der vergangenen Saison 2023/24 konnten wir sehr
oft mit zwei Teams spielen und somit allen Kindern
viel Spielzeit ermoglichen.

In der Hallensaison haben wir bei den Futsal-Tur-
nieren in den groBen Turnhallen sehr gut mitge-
spielt und tolle Erfahrungen gesammelt.

Start mit zusatzlichem Team ab Frahling 2024

Im Frahling 2024 haben wir Trainer uns dazu ent-
schieden mit den jingeren Kindern zusatzlich eine
U9 zu Turnieren anzumelden, somit konnten sich
auch diese mit Gleichaltrigen messen. Trainiert
wurde weiterhin gemeinsam mit allen Kindern der
U11/10/9, wodurch sich alle Kinder in den Trainings-
gruppen optimal weiterentwickeln konnten.

Die Girls und Boys haben sich dabei alle stark ver-
bessert, haben viele Tore geschossen und Spiele
gewonnen. Durch laufende Positionswechsel - Tor-
links-rechts-defensiv-offensiv — konnen sie sich
Uberall ausprobieren und erlernen alle unterschied-
lichen Herausforderungen des Spiels. Alle Kinder
haben dabei auch Tore geschossen. Diese groBen
und kleinen Erfolge der Kids und die vielen schonen
Momente in den letzten Monaten haben gezeigt,
dass es die absolut richtige Entscheidung fur die
Entwicklung der jungeren Kinder war.

Im Sommer kirten wir uns beim 60-Jahr-Jubila-
umsturnier der U10-Teams in Faistenau sogar zum
Turniersieger!

Beim Fuschlseecup auf unserer Heimspielstatte
waren wir mit zwei U10-Teams dabei, erreichten
dabei einen guten 7. und einen ganz starken 4. Platz
— wobei uns nur ein Tor im Halbfinale fehlte um ins
Finale einzuziehen.

Viel Grund zum Jubeln und Mitfiebern mit unseren
Kids hatten wir auch beim Public-Viewing zur EURO
2024.

GroBer Dank an unseren Nachwuchs-Sponsor Ro-
ither Holzbau fir die neuen U10-Dressen mit denen

wir ab dem Frihling auf den FuBballpldtzen auflau-
fen werden!

Wir freuen uns schon auf die kommenden Heraus-
forderungen und auf viele weitere schone Mo-
mente mit “unseren Kids” — Wir sind sehr stolz auf
unsere tolle Gemeinschaft!

U9 USK HOF

Region A Gruppe E U9

Ergebnisse werden nicht angegeben
Trainer:

TR Bernhard Lugner aus Hof

TR Michael Schranzhofer aus Hof
Kader: 11 Kinder

U8 USK HOF

Region A2 Gruppe B U8

Ergebnisse werden nicht angegeben
Trainer:

TR Bernhard Lugner aus Hof

Kader: é Kinder

Bambinis USK HOF

Keine Meisterschaft

Trainer:

TR Bernhard Lugner aus Hof
Kader: 16 Kinder

LAST BUT NOT LEAST...

Dank gilt wie immer besonders den Sponsoren,
den Eltern und GroBeltern, den Trainern, Funk-
tiondren und Helfern, aber auch allen Kindern
die uns so viel Freude bereiten.

AbschlieBend darf ich noch alle interessierten
Freunde der Nachwuchsabteilung FuBball einla-
den, sich uns anzuschlieBen und uns zu unterstut-
zen. Wir suchen immer helfende Hande — egal ob
bei der Betreuung unserer Kleinsten oder bei der
Unterstltzung der einzelnen Altersgruppen. Auch
in der Administration ist bei immer wachsender
Kinderanzahl stetig mehr zu tun und Hilfe gefragt.

Euch allen herzlichen Dank fiir Alles.
Euer Stoffi

SEKTION NACHWUCHS-FUSSBALL
Christof Reisenberger

NACHWUCHSFUSSBALL

UNSERE NACHWUCHS-TEAMS

Mit insgesamt 174 aktiven FuBballern ist die USK-Hof NachwuchsfuBball-Sektion eine
definitiv groBe und stetig wachsende Familie. Wir freuen uns jederzeit Giber Nuezugdnge

und Unterstiitzung und sind

KONTAKT NACHWUCHSFUSSBALL:

Christof Reisenberger

Ed 4

5164 Seeham

+43 676 9260050

christof _reisenberger@yahoo.de
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LAUFTREFF

ImFrithjahr 2024 starteten wir mit einem Trai-

ningslager in Portoroz in die neue Saison.

Wir hatten wieder einige schone sportliches Er-
lebnisse, mit vielen Laufkilometern, bei manchen
Uber 100km. Bei sehr guten dusseren Bedingungen
haben wir 5 herrliche Tage an der wunderbaren
slowenischen Kiste verbracht.

Unsere Mitglieder nehmen an verschiedensten
Laufveranstaltungen, vom 5km Lauf bis zum Ultra-
Marathon teil. Hervorragende Ergebnisse erreichte
unser neues Laufmitglied Simon Ruckenbauer aus
Thalgau. Im Rahmen der Salzburger Landesmeis-
terschaften im Strassenlauf in Nussdorf, gewann er
den 5km Lauf in der Klasse U18, und wurde damit
Landesmeister! Seine Zeit von 19min 34sec. ist mehr
als beachtlich. Beim Rupertilauf in Seekirchen am
08. September gewann er in 4Imin58sec. den 10km
Bewerb der Jugendklasse. Eine personliche Best-
zeit im Halomarathon erzielte Florian Wagner-Lipp.
In Salzburg konnte er erstmals die “Schallmauer
von 1 Stunde 20Minuten unterbieten. Er erzielte

den 16.Gesamtplatz Uber die Distanz von 21,1km in
Th19min5ésec.

Eine unfassbare Leistung erbrachte Hannes Obera-
scher. Beim Mozart 100 nahm er beim 80km Bewerb
teil. Bei diesem Lauf mussten 81km und 4300 Hohen-
meter, von Salzburg Uber Glasenbach, Hof, Fuschl,
St. Gilgen, Zwolferhorn, Schafberg und retour nach

Salzburg bewadaltigt werden. Das es an diesen Tag
keine Minute nicht regnete, erleichterte dies die
Aufgabe sicher nicht. Die Laufer qualten sich teil-
weise im knietiefen Matsch und Bachdurchquerun-
gen waren nur mit Hilfe der Bergrettung moglich.
Trotzdem konnte Hannes nach 14Stunden IMinute
und 44Sekunden in Salzburg jubeln. Gratulation zu
dieser Wahnsinnsleistung“!

Uberregional sind wir auch als Veranstalter des
Hofer Lauffestivals bekannt. Naturlich sind auch
unsere kulturellen Ausfliige sehr beliebt. Der Lauf
von Hof zum Mullner Brau, immer zur Adventszeit
und am Karsamstag, mit anschliessender Labung ist
bereits legendar”. Auch nach so manchem Lauf-
treff am Montag, gab es eine lustige ,Nachbespre-
chung*.

Der Lauftreff USK Hof trifft sich immer am Montag
um 18Uhr zu einer gemiitlichen Laufrunde. Im Winter
ist der Treffpunkt die Raiba in Hof, wo wir anschlies-
send die Sattelalm bezwingen, im Sommer starten
wir beim Hoferstrand und laufen um den Fuschlsee.
Hervorragende Arbeit leisten unser Rennleiter des
Hofer Lauffestivals Wolfgang Fischer, und der
Leiter des MoveTreff fur Kinder und Erwachsene,
Craig Potter. lhnen und auch allen Mitgliedern des
Lauftreffs, gebuhrt grosser Dank flr den Gberwal-
tigenden Einsatz. Heuer lbernehmen Craig Potter
und Florian Wagner-Lipp die Organisation des
Lauffestivals und werden sicher ein tolles Event
veranstalten.

25. HOFER TRAIL- LAUFFESTIVAL 2024 AM 23.06.

Bei perfektem Laufwetter haben sich am 23|

Juni wieder viele Laufbegeisterte vereint, um

das 25. Hofer Trail Lauffestival zu einem gro-|

Ben, gemeinsamen Lauffest zu machen.

Rungl 180 Teilnehmer:inen in den Altersklassen Ué
bis U70 haben die unterschiedlichen Strecken in

Punktlich um 9 Uhr waren die Jingsten gefordert,

die Strecke rund um den Sportplatz zu bewdlti- &

gen. Kurz danach waren auch die Schiiler unter- :’
wegs — diese durften die Original Laufstrecke

mit 2,1 km absolvieren, bevor dann um 10 Uhr diej
Erwachsenen und Staffeln die Strecke 3mal in
Angriff nahmen.

Mit einem Start-Ziel-Sieg vom Thalgauer
Robert Reiter (LG St. Wolfgang) galt es er-
wartungsgemaB, den Sieger aus dem Vorjahr |
erneut ganz oben am Siegerpodest zu feiern.
Bei den Damen war Daniela Aichriedler aus
Hof am schnellsten im Ziel.

Angriff genommen und dabei ihr Bestes gegeben. .

Auch viele Kinder von den Hofer Schulen und vom
USK legten sich machtig ins Zeug, um so schnell als
moglich um den Fussballplatz ,zu fliegen®.

Im Zielgeldnde erwartete die Trachtenmusikka-
pelle Hof mit flotten Stlicken, die flotten Laufer:in-
nen und begeisterte auch alle Besucher mit guter
Stimmunag.

Das Kuchen- und Schankteam des USK sorgte fur
eine perfekte Verkostigung der Teilnehmer:innen
und Besucher:innen.

Bei der Siegerehrung, die von Blrgermeister
Thomas Liess durchgefiihrt wurde, gab es neben
lachelnden Gesichtern auch einen warmen GruB
von der Sonne und somit fand das Hofer Trail Lauf-
festival ein fulminantes Ende.

An der Stelle freuen wir uns auch jedes Jahr, dass
einige Bewohnerinnen des Mathiashof in Fuschl
mit ihren Betreuerlnnen und ganz viel Begeisterung
das Hofer Trail Lauffestival bereichern.

Als kleine Unterstlitzung spenden wir einen Teil der
Startgelder fur den Mathiashof, um so den Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen mehr Moglichkeiten
bieten zu konnen.

Der Lauftreff des USK Hof bedankt sich bei allen
Sponsoren, Unterstitzern, Helfern, Mitwirkenden
und naturlich den Laufer:innen fur diese tolle Jubi-
[dumsveranstaltung.

HOFER LAUFFESTIVAL 2025

Stabwechsel im Organisationsteam.

2024 feierte das Highlight des Hofer Sportkalenders
sein 25-jahriges Jubilaum in groBem Stil. Mit dem
ersten Schritt ins ndchste Vierteljahrhundert gibt
es nun einen Wechsel im Organisationsteam um
Helmut Unterrainer und Wolfgang Fischer. Nach 25

LAUFTREFF

029227

LeaflA 27

dusserst erfolgreichen Jahren wird der Stab nun an
Florian Wagner-Lipp und Craig Potter weiterge-
reicht. Die zwei USK-Nachwuchstrainer bedanken
sich fUr das Vertrauen und freuen sich auf die neue
Herausforderung.

Die ersten Planungsschritte fiir das néichs-

te Festival sind auch schon gesetzt:
- Datum: Samstag, den 28.06.2025 dirfen wir
bereits im Kalender fix markieren.

Strecken: die Kinderlaufe am Sportplatz bleiben

unverdndert, der Jugend-/Integrations-/Staffel-

lauf (2 bzw. 6 km) wird flacher und flotter, und es
wird an einem neuen 7 km ,Trail-Mix“ Lauf ge-
taftelt.

Programm: die Laufe finden am Nachmittag statt.
Nach der Siegerehrung fuhrt eine Show-Einlage in
ein feierliches Abendprogramm uber.

Flo und Craig ziehen die Laufkappe vor dem lang-
jahrigen Engagement des Vorganger-Teams und
freuen sich Uber die fortwahrende Unterstitzung.
Heli bleibt dem Team mit seiner wertvollen Erfah-
rung in einer beratenden Rolle erhalten, und auch
Wolfgang Fischer setzt seine Arbeit als Rennleiter
fort. Somit ist eine reibungslose Fortsetzung des
Lauffestivals gesichert. Von allen Beteiligten gilt ein
besonderer Dank dem Eventgriinder Robert Ainz,
der mit viel Herzblut maBgeblich zur Etablierung
des Lauffestivals beigetragen hat. Das neue Team
ist entschlossen, dieses Erbe fortzuflihren und das
Event erfolgreich weiterzuentwickeln.

Helmut Unterrainer
SEKTION LAUFEN
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Mit gestarktem Korperbewusstsein und verbes-
serter Korperbeherrschung sind wir besser in der
Lage, unsere Lieblingsaktivitaten — ob Laufen,

Skifahren oder Mit-dem-Hund-Spielen — ein Leben

Viel geschwitzt und viel gelacht — GroB und lang erlebnisreich und verletzungsarm auszuliben.
Klein like to move it move it!

Mit dem neuen Schuljahr ist auch der MoveTreff
in die ndchste Runde gegangen. Beim abwechs-
lungsreichen Bewegungstraining der Sektion-Lauf-
treff werden neben Freude an der gemeinsamen
Bewegung auch motorische Grundfdhigkeiten
spielerisch gestarki.

In der Kidsgruppe (Do. 16-17:30 Uhr) sind Kinder ab
der 2. Volkschulklasse in der Halle, am Sportplatz,
durch Wald und Wiese — mal vorwarts, mal rick-
warts, mal einbeinig, mal auf allen Vieren unter-
wegs. Gelande- und Hindernislaufe, Staffel- und
Fangspiele und viel mehr stehen auf dem Plan. Das
Trainerteam Craig, Ursula und Flo freut sich Gber
die lustige und begeisterte Gruppe.

Mit der Einfihrung einer Erwachsenengruppe (Do.
18-19:30 Uhr) bleibt nun der BewegungsspaB nicht
mehr den Kindern vorbehalten. Ob auf Alltags-
wegen oder in der Halle stehen hier funktionale
Kraft, Koordination und Beweglichkeit im Fokus.
Bereits nach wenigen Wochen hat sich eine du-
Berst sympathische Truppe zusammengefunden
— von Teens bis 60+ kommen hier alle auf ihren
Kosten. Die Einheiten sind so gestaltet, dass jeder
selber steuern kann, wie sehr man sich reinbeiBt
und auspowert.

Schnuppern ist jederzeit méglich und Aufnahme
in die Infogruppe unverbindlich — Einfach bei
Craig Potter melden unter 0650 3369789.

Craig Potter, MOVETREFF

Das abwechslungsreiche Bewegungstraining fiir nachhaltige Freude & Leistung in Sport & Alltag

K‘d ab 2. Klasse VS
l S Do. 16:00-17:30
Grundmotorik, Lauftechnik und Teamwork mit

Staffel-/Hindernisldufen, Spielen und Challenges.
Fir USK Mitglieder ohne Zusatzbeitrag.

A 1o alal I f‘l Bl atla |
Anmeldung

Im Auftrag von
"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege @ LAND

SALZBURG

und Konsumentenschutz

) Gesundheit Fonds Gesundes
e Osterreich Gmbt Osterreich

Gefordert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

TISCHTENNIS

Aus unserer kleinen Sektion gibt es nicht
viel zu berichten.

Wir haben nach wie vor nur eine Mannschaft, die
an der Meisterschaft des STTV teilnimmt.

Im Mai dieses Jahres haben wir diese mit maBi-
gem Erfolg so abschlieBen kénnen, dass wir in der
1. Klasse verbleiben konnten. Besondere Ereignisse
oder Einzelplatzierungen sind nicht eingetreten.

Im Herbst dieses Jahres hat die neue Meisterschaft
2024/25 ahnlich begonnen, wir liegen jetzt nach

5 Runden im Mittelfeld. Unser bester Spieler, David
Kornmiuiller, hat seine Form wiedergefunden und
liegt in den Einzelergebnissen mit zwei weiteren
Konkurrenten an der Spitze der Rangliste der 1.
Klasse. Wir hoffen, es kann so weitergehen.

Leider hat unser dritter Stammspieler, Alex
Schwaighofer, einen bésen Unfall mit ziemlich
schweren Verletzungen des FuBes erlitten und wird
fur den Rest des Jahres ausfallen. Wir mussen so

SPORTS4FUN

Auch dieses Jahr fand von Montag, den

22.07.2024 bis Freitag, den 26.07.2024 die

Sports4Fun Woche von 09.00 Uhr bis 13.00
Uhr in unserem Sportzentrum statt.

260 Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren konnten aus
den 4 Sportarten Tischtennis, Tennis, Beachvolley-
ball und FuBball auswahlen. Am Vormittag gab es
frisches Obst und zu Mittag wurde taglich frisch
gekocht! Das Wetter zeigte sich von all seinen Sei-
ten. Vom Sonnenschein bis zu Regenschauern, war
alles dabei. Ohne Zwischenfall konnten wir nach 5
Tagen bei schonem Wetter und viel Bewegung in
der frischen Luft unsere Sportwoche beenden.
Mein besonderer Dank gilt den jungen Betreuer:in-
nen die sich gerne zur Verfigung stellten, um den
Vormittag mit den Kindern zu verbringen: Sebas-
tian Neuhofer und Amelie Stollinger (Tischtennis),

1 o

Eine'Aktipiider SEOR

MOVETREFF, TISCHTENNIS, SPORTS4FUN

gut es geht mit ein, zwei Ersatzspielern fortset-
zen und hoffen, gut Uber die restlichen Runden zu
kommen.

Daruber hinaus sind unsere sonstigen Hobbyspieler
fleiBig im Training einmal in der Woche. Wieder-
einsteiger in unseren schonen Sport sind herzlich
gerne willkommen!

SEKTIONSLEITUNG TISCHTENNIS
Theresia Prax

Hannes Winkler, Benjamin Ansperger und Fabio
Gollackner (Tennis), Lea Ehrenreich und Jakob Le-
berbauer (Beachvolleyball) sowie Martin Stollinger
und Maximilian Stollinger (Fussball).

Ein herzliches Dankeschon der Gemeinde Hof fir
die Kostenlbernahme der taglichen Obstjause!
Mein weiterer Dank gilt Peter Lissy und Michael
Reiter, die mir bei der Organisation und Vorbe-
reitung tatkraftig zur Seite standen, sowie Resi
Schmeissner und Karl Schondorfer die in der Kiche
ihr Bestes gaben und uns taglich mit frisch Ge-
kochtem verwohnten!

Fur das nachste Jahr sind schon wieder neue
Ideen geboren und wir werden versuchen wieder
eine Sportwoche zu organisieren.

Mit sportlichen GriBen
Martin Ehrenreich

me; 17
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STOCKSCHUTZEN

Wir hatten heuer ein arbeitsreiches
Jahr wegen der Sanierung der
Stockbahn.

Der neue Belag ist aufgebracht und die rest-
lichen Arbeiten werden bis Ende November
abgeschlossen sein. Es gibt dann auch eine
Umzdunung damit das Areal sauber bleibt
und soll auch unbefugte Personen fern halten.
Wir sind zurzeit Zwolf ,Stockler und schies-
sen jeden Montag und Donnerstag zwischen
18 und 20 Uhr.

Sollte jemand Lust und Laune haben mitzu-
machen, einfach kommen.

Stockmaterial ist ausreichend vorhanden fir
Einsteiger.

Ich bedanke mich beim Vorstand fir die gute
Zusammenarbeit und bei der Gemeinde fir
die Unterstitzung.

SEKTION STOCKSPORT
Bernhard Schondorfer

SKIALPIN

Saison 2023/2024:

Vom 20.09.2023 bis 14.12.2023 fand unser
alljahrliches Hallentraining statt.

Kondition sowie Koordination wurden aufgebaut
bzw. verbessert. Leonie Tiefgraber betreute die 10
bis 15 Kinder und Jugendlichen bestens! Ein herz-
liches Dankeschon an dieser Stelle. Am 06.10.2023
fand der Konditions- und Koordinationswettbe-
werb in Strobl statt. Bestens vorbereitet erkdmpf-

ten die 15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen des USK
Hof, 9 Stockerlplatze!

Mit dem 26.11.2023 begann das Training auf
Schnee. Freies Schifahren sowie Technik- und stan-
gengebundenes Training fanden jedes Wochen-
ende in Obertauern und Gosau statt. Wie immer
fanden wir auch in der Saison in beiden Skigebie-
ten hervorragende Bedingungen vor. Besten Dank
an Amelie und Maximilian Stollinger fir die groB-
artige Unterstltzung — ohne deren Wissen und
Erfahrung ware die hohe Qualitat der Trainings
nicht moglich!

Vom 06.01.2024 bis 02.03.2024 standen fur die
Rennlaufer und Rennlduferinnen é Bezirkscupren-
nen am Programm. Die Leistungen konnen sich
sehen lassen: 2 Klassen wurden gewonnen. Der
zweite und der dritte Platz wurde in je zwei weite-
ren Klassen belegt. In der Vereinswertung im Bezirk
Flachgau erreichte der USK Hof von 8 gewerteten
Vereinen den dritten Rang.

In der abgelaufenen Saison fanden fur die Sportler
und Sportlerinnen des USK Hof 12 Hallentrainings,
24 Trainings auf Schnee sowie é Bezirkscuprennen
statt.

Marlene Haslacher nahm an 38 FIS Rennen im

In- sowie im Ausland teil und sammelte dort viel
Erfahrung

Saison 2024/2025:

In dieser Sommer-Saison gab es am Sport-
platz des USK Hof jeden Donnerstag ein

Konditions- und Koordinationstraining mit

Amelie und Maximilian Stéllinger unter dem

«Wir méchten den Flachgau bewegen.”

Kinder und Jugendliche aus den verschiedenen
Flachgauer Vereinen konnten ihre Kraft, Ausdauer
und Geschicklichkeit verbessern — ein wichtiges
Basistraining fir den Winter!

Von September bis Weihnachten wurde in der
Halle wie jedes Jahr Kraft und Ausdauer sowie die
Koordination verbessert.

Ab Mitte November hieB es fur die Rennfahrer und
Rennfahrerinnen jeden Samstag wieder frih auf-
stehen — das Training auf der Schipiste unter der
Leitung von Amelie und Maximilian Stollinger hat
wieder begonnen! Ohne die Unterstitzung und
das Vertrauen der Eltern waren die Trainings so
nicht moglich — ein herzliches Dankeschon!

Nora Ober und Carolin Pockl haben in der ab-
gelaufenen Saison 2023/2024 erfolgreich die
Ubungsleiterausbildung Ski absolviert. Jakob
Leberbauer hat ebenfalls mit dieser Ausbildung
begonnen. Gemeinsam mit Tobias Prodinger-Gigli
wechselten sich die beiden mit Nora und Carolin
bei der Durchfuhrung des Hallentrainings ab. Ein
Dankeschon an euch, ohne eure Mithilfe hatten wir
das Hallentraining in dieser RegelmaBigkeit nicht
anbieten kénnen.

STOCKSCHUTZEN & SKI ALPIN

Zum Abschluss moéchte ich mich bei allen Gon-
nern und Sponsoren fiir deren Unterstiitzung
bedanken. Weiters ein Dankeschon an den
Vorstand des USK Hof, der fiir uns bei der An-
schaffung diverser Trainingsutensilien immer ein
offenes Ohr hat und uns ebenfalls dabei unter-
stutzt!

Ich wiinsche allen Skibegeisterten eine unfall-
freie Saison 2024/2025!

SEKTION SKI ALPIN
Martin Ehrenreich

Die Ergebnisse der
Ski-Saison 2023/24

Kinder 10 weiblich Jhg. 2014-2015:
2. EBNER-GUNN Emily

Kinder 12 mdnnlich Jhg. 2012-2013:
2. BREITENSTEINER Benedikt

Schiiler 14 weiblich Jhg. 2010-2011:
3. STOLLINGER Emilia

Schiiler 16 mannlich Jhg. 2008-2009:
1. LEBERBAUER Jakob

Jugend 18 weiblich Jhg. 2006-2007:
1. POCKL Carolin
1. OBER Nora

17



18

TENNIS

Neues Fithrungsteam:

Das Sektion Tennis startete mit einem neuen

Team ins Tennisjahr 2024,

Hannes Winkler hat die Funktion des stellvertreten-
den Sektionsleiters vom langjdhrigen Vize Bern-
hard Stollinger Ubernommen.

Danke nochmals an Berni fiir seine jahrelange
Unterstiitzung!

wUnser Ziel ist es, dass die Tennisgemein-
schaft weiterwdchst und der Tennisplatz

bzw. das Sportzentrum zu einem gerne be-
suchten Ort werden", so Bernd Gollackner

und Hannes Winkler.

HOFER ORTCHRONIK MIT TOLLEM BERICHT
UBER DIE ENTSTEHUNG UNSERES TENNISKLUBS!
Im Winter wurde viel recherchiert, um die notigen
Informationen fur die Hofer Ortschronik zusam-
menzutragen.

Daflr waren dutzende Telefonate und zum Teil
detektivische Suchen nach verzogenen Spiele-
rinnen notwendig. Letztendlich konnten an die
Verantwortliche Nicole Heitzer viele alte Fotos und
Stories Ubermittelt werden. Es ist ein wunderbares
Werk entstanden — ein groBes Lob und DANKE
nochmals an Nicole Heitzer zum tollen Tennisbe-
richt in der Hofer-Ortschronik (ab Seite 833).

SAISONSTART BEREITS IM MARZ!

o B Nach dem ,Platzaus-
% wintern“ (ein DANKE
nochmals firs Mithel-
fen an alle freiwilligen
Helfer) wurde die Saison
2024 erstmals in der
Geschichte des Hofer
Tennissports bereits Ende
Marz und somit rund 1
Monat vor anderen Klubs
in der Umgebung eroff-

net!

Der Trainingsstart zum Kindertraining erfolgte
wie immer Anfang Mai. Erfreulich ist, dass unter
der Leitung von Manfred Ricklinger (insgesamt 4
Trainer:innen) wieder 28 begeisterte Kinder am
Training teilgenommen haben.

Parallel dazu gab
es vier Erwachse-
nen-Trainingsgrup-
pen, die abends 1x
wochentlich ihre
Trainingseinheiten
hatten.

Dabei darf na-
tarlich auch das
Gesellige niemals
zu kurz kommen. Die Tennisrunde (egal ob bei
Damen oder Herren) hat sich somit auch zu einem
gesellschaftlichen Treffpunkt herauskristallisiert.

NEUE TENNIS-BALLMASCHINE!

Sehr gut angenommen wurde auch die neu an-
geschaffte Ballmaschine.

Diese wurde immer wieder zu Trainingszwecken
genutzt, um sich den letzten ,Feinschliff“ zu holen.
Fir nur € 3,- konnen alle Sektionsmitglieder mit der
Ballmaschine trainieren.

TENNIS LIGA 2024

Aufgrund von mehreren Verletzungen musste heuer
die Teilnahme am Tennis Hobby Meisterschafts-
betrieb abgesagt werden.

Dies ist schade, weil gerade in diesem Bewerb irr-
sinnig viel gelernt werden kann. die Erfahrung aus
den Matches gegen andere Spielertypen hat
schon bei vielen einen Quantensprung in der Ten-
nisentwicklung bewirkf.

Der Hofer Tennis-Nachwuchs hat auch heuer
erneut sehr erfolgreich an der Salzburger Mann-
schaftsmeisterschaft teilgenommen. Nach dem
Vizemeistertitel im Vorjahr konnten unsere U13-
Kids heuer leider mit den ganz groBen Klubs wie
Anif oder Oberalm nicht ganz mithalten.

Dennoch konnte der beachtliche 4. Platz in der
Meisterschaftsendwertung erreicht werden. Im
Hofer Team waren Paul Ricklinger, Jakob Brejcha,
Julian Prenner und Leo Rucklinger.

In der U10 Meisterschaft haben wir ebenfalls
starke Nachwuchs-hoffnungen. In der ROG Liga
Orange wurde der ausgezeichnete 3. Platz belegt.
Auch hier gab es Erfolge gegen weit starker ein-
gestufte Mannschaften.

Im Team standen Alexander Brejcha, Jonathan
Celich, Jonas Schons-leben, Annalena Muhlthaler;
Foto erfolgreiches U10 Team

Die +35 Herren Meisterschaft der 1 Klasse startete
Ende August. Auch hier hatten wir das Pech, dass
verletzungsbedingt unsere beiden Topspieler pas-
sen mussten. Nach wirklich aufopfernden Kampfen
blieb unserer +35 Mannschaft schlieBlich der be-
achtliche 5 Rang.

Das emotionale Lokalderby gegen Ebenau konnte
auf alle Falle gewonnen werden.

In unserem Team
standen: Gregor
Schliefsteiner, Bern-
hard Stollinger, Han-
_ nes Winkler, Herbert
Stollinger, Wolfgang
Stiendl und Gerhard
Prodinger.

GOLLINGER ROOKIE CUP 2024!

Bei diesem groBen Salzburger Nachwuchstur-
nier konnten sensationell Jakob Brejcha in seiner
Gruppe den 2. Platz und Paul Ricklinger in seiner
Gruppe den 3. Platz erreichen.

Derartige Erfolge sollten weiterer Ansporn fur die
nachkommenden Spieler sein. Man sieht, dass mit
gezieltem Training auch gegen groBe Klubs mit-
gehalten werden kann.

Gratulation an die Jungs!

TENNIS

Was kommt 2025?

Im nachsten Jahr soll auch ein U16 Team an den
Start gehen.

Die Vorbereitungen laufen auf Hochbetrieb. Im
Winter wird es wieder ein Winter-Hallentraining
beim Eichingerbauer in Mondsee geben

Das Wintertraining dient gezielt dem Formaufbau,
um fur diverse Hallenturniere gerustet zu sein. Dort
spielen unsere Kids immer wieder bei diversen
Wintercup-Turnieren mit.

Ein DANKE méchte die Sektion Tennis abschlie-
Bend noch an die Gemeinde Hof, speziell an die
Kollegen vom Bauhof aussprechen. Wahrend der
Sommermonate wurde immer wieder der Tennis-
platz bewdssert und somit vor dem Austrocknen
geschutzt.

Zudem haben unsere Alleskdnner vom Bauhof die
ramponierte Tur der Tennishitte wieder reparieren
konnen.

Wir winschen allen eine schone Winterzeit und
freuen uns auf 2025!

SEKTIONSLEITUNG TENNIS

Komm' auch Du zur Hofer
Tennissektion!

Auf unserer schon gepflegten Anlage mit drei
Tennisplatzen, zwei davon sogar mit Flutlicht, ist es
einfach herrlich zu spielen. Nach dem Spiel kann
vor der Tennishltte immer das Spiel oder Training
nachbesprochen werden, dafur ist der Kihlschrank
mit diversen Getrdanken gefillt.

Balle werden weiterhin zu sehr gunstigen Konditio-
nen angeboten.

Mit absolut fair gestalteten Abo-Preisen, einer ge-
pflegten Tennisanlage und einem netten Klubleben
hoffen wir weiterhin viele Tennisspielerinnen anzu-
sprechen und freuen uns Uber neue Mitglieder und
Verstarkungen in der Sektion.

Hoffentlich bis bald

Eure Sektionsleitung

KONTAKT:

Bernd Gollackner 0664-5020027
Bernhard Stéllinger 0664 3839860
Manfred Riicklinger 0676 7537788
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WERDE TEIL DES USK HOF!

DU HAST INTERESSE,
TEIL DES USK HOF ZU
WERDEN?

Bei uns im Sportverein sind alle Altersklassen gerne Willkom-

men. Egal ob als aktive:r Sportler:in, Zuseher:in oder Helfer:in

bei Veranstaltungen des USK Hof, oder als Unterstiitzung bei
einer unserer vielen Sektionen, um die Kinder und Jugendli-|

chen bei der Ausiibung des Sports zu unterstiitzen.

Ly

0

g . .

Vor allem im Bereich Jugendfussball und

in der Sektion Ski, werden dringend Per-

I_ sonen bzw. Elternteile bendtigt, um den

Kindern die bestmoglichen Bedingungen

zu schaffen.

£y Manchmal helfen schon Kleinigkeiten

und wenige Handgriffe, um die gesamte
Arbeit im Verein lustiger zu machen und
die Trainer zu entlasten.

- Solltest du sogar Trainer:in werden
wollen, Ubernimmt der USK Hof selbst-
verstandlich die jeweiligen Ausbildungs-

® kosten.
ﬂ} Wir haben dein Interesse geweckt, um
mit uns im Verein zu arbeiten? — dann
a schau auf der Homepage des USK Hof
vorbei und melde dich am besten direkt
bei den jeweiligen Sektionsleitern.
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USK HOF SPORTLERLOSE

Bei der diesjahrigen USK Hof Bierlos-Ver-
I

osumg konnen Sie folgende tolle Preise

gewinnen: Wir bedanken uns recht herzlich

bei allen unseren Sponsoren und hoffen auf

zahlreiche Teilnahme bei der Verlosung.

Hauptpreis = ,,Goldbarren“ € 1.000,- LAGANO

Gutscheine fur Physiotherapie € 270,- Martin Ehrenreich — Physiotherapie
WIRO-Gutscheine € 250,- Baustelle Schmeisser GmbH
WIRO-Gutscheine € 250,- Elvis Malerei
Wellnessgutscheine Schloss Fuschl Jagdhof € 220,- Schloss Fuschl Jagdhof
WIRO-Gutscheine € 200,- Wirtschaftsregion Fuschlsee
Gutscheine fir BP Tankstelle Gollackner € 200,- Food Solution Handels GmbH
WIRO-Gutscheine € 200,- R+S Group

WIRO-Gutscheine € 200,- Roither Holzbau
WIRO-Gutscheine € 150,- Andreas Huber Energietechnik
WIRO-Gutscheine € 150,- Feinkost Leitinger

Gutscheine fur Autowdsche a 15 € € 150,- Lagerhaus Hof
WIRO-Gutscheine € 150,- Gebruder Teufl
WIRO-Gutscheine € 100,- Partnerhaus
WIRO-Gutscheine € 100,- Tischlerei Franz Ainz
WIRO-Gutscheine € 100,- Auto Kareb

WIRO-Gutscheine € 100,- Raiffeisenbank Fuschlsee West
Gutscheine der Pizzeria Bianco € 100,- Pizzeria Bianco

Gutschein bei BP Tankstelle Gollackner € 100,- Tankstelle Robert Gollackner
Gutescheine fur die KUHL's Bar € 100,- KUHL's Bar

Gutschein (Antipastiplatte fir 2 Personen inkl. € 100,- CaVino — Haus des Weines
Wein bei CaVino)

WIRO-Gutscheine €100,- Sepp Enzinger
WIRO-Gutscheine €100,- Tischlerei Enzinger
Geschenkskorb bei d'Hoferin € 60,- d‘Hoferin

Gutscheine beim Hofa Back € 60,- Café-Backerei Hofa Back

VIEL GLUCK!

Zeitung und auf www.uskhof.at
1 estensiojl. 05. 2025 unter-Vorlage der Original

Alle Informationen und alle Preise in der

USK

VERLOSUNG

Los-Nummer: mindestens haltbar bis:

Bio-Vollbier aus dem Gusswerk

enthélt *Gerstenmalz
*aus kontrolliert biologischem Anbau

AT-BIO-301
4,9% Vol. Alk.
vor Licht und Warme schiitzen.

gebraut und abgefllt
im Brauhaus Gusswerk, Hof bei Salzburg
www.brauhaus-gusswerk.at

gebraut fiir USK Hof

€ 0,331

LAGANO
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Ehrenreich Martin

Physiotherapie

5020 Salzburg, Morzger Str 63

Telefon:
E-Mail

Krankenkassen: KA
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